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Mas Alla De Lo Visible

1. Presentacion

Garantizar los derechos y el bienestar de las nifas y adolescentes es fundamental para el
desarrollo del pais. En este marco, los matrimonios y las uniones infantiles, tempranas y forzadas
(MUITF) siguen representando un desafio significativo para Guatemala, aun con los avances
normativos alcanzados, incluida la reforma al Cédigo Civil que prohibe el matrimonio de personas
menores de 18 afos de edad. La persistencia de uniones informales evidencia la necesidad de
fortalecer las politicas publicas, la presencia institucional en los territorios y las oportunidades de
vida para ninas y adolescentes.

El Fondo de Poblacidon de las Naciones Unidas (UNFPA), en el marco de su Plan Estratégico 2022-
2025 y de su compromiso global con la reduccidn de la violencia basada en género y las practicas
nocivas, impulsa acciones concretas para enfrentar esta problematica. Desde 2021, con el apoyo
de la Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo (AECID), se implementa
el programa regional Desafiando practicas nocivas contra nifias y adolescentes en América Latina
y el Caribe, que actualmente fortalece marcos institucionales y capacidades nacionales en ocho
paises de América Latina y el Caribe, incluida Guatemala.

En el marco de este programa se elaboré el presente estudio, en colaboracion con la Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) Guatemala, el cual profundiza en los factores
que contribuyen a la persistencia y normalizacion de estas practicas nocivas. Las narrativas,
valoraciones y discursos identificados en los territorios muestran que los MUITF contindan
siendo aceptados y normalizados. Este diagndstico cualitativo constituye un insumo para orientar
respuestas mas efectivas, sostenibles y culturalmente pertinentes.

Los hallazgos reafirman la importancia de fortalecer la articulacidn interinstitucional, consolidar
servicios de salud, educacién y proteccidn con pertinencia cultural, y promover intervenciones
basadas en evidencia que permitan prevenir estas practicas nocivas y brindar respuestas
oportunas.

EL UNFPA reitera su compromiso de acompafar al Estado de Guatemala en estos procesos,
aportando evidencia, asistencia técnica y cooperacion para avanzar hacia un pais donde todas

las nifas y adolescentes puedan ejercer plenamente sus derechos y construir proyectos de vida
seguros y dignos. Este estudio constituye un insumo estratégico para orientar las acciones que, de
manera conjunta, debemos continuar fortaleciendo.

Victor Valdivieso
Representante de Pais



El Programa de Estudios de Género, Sexualidades y Feminismos de la Facultad Latinoamericana
de Ciencias Sociales (FLACSO), Sede Académica Guatemala, desarrolla actividades en los ejes
de investigacion, formacion e incidencia en torno a la situacion y condicion de las nifias, las
adolescentes y las mujeres, en tanto sujetas sociales, histéricas, politicas y de derechos de los
diversos pueblos que habitan en el pais.

El programa, en alianza con el UNFPA Guatemala, realizé cuatro estudios exploratorios sobre
las percepciones y valoraciones de los MUITF, desde el ambito local y departamental, con alta
presencia de poblacidén maya k'iche’ en Totonicapan y Quiché, maya chorti” en Chiquimula, maya
q'eqchi’ en Alta Verapaz, garifuna y afrodescendiente en Izabal.

Los estudios revelan que, a pesar de los avances en materia de derechos de las niias,
adolescentes y mujeres, persisten practicas que limitan y violentan de manera periédica sus
derechos al desarrollo pleno e integral, a la educacion y a vivir sin violencia.

Los MUITF obstaculizan los proyectos de vida de las nifias y las adolescentes que contindan
subordinadas a los rigidos roles de género, marcando la tendencia de una alta tasa de prevalencia
de las uniones, que tiene consecuencias negativas en sus vidas y sus cuerpos.

La falta de conciencia acerca de los MUITF empeoré la situacion de las ninas y las adolescentes
durante la pandemia por COVID-19 cuando, en vez de disminuir, aumentaron los casos de
violencia sexual contra ellas, como fue documentado por diversos organismos y organizaciones
feministas’.

La situacion adquiere mayor gravedad cuando se desagregan los datos y se aplica una perspectiva
de interseccionalidad, de manera que las nifias y las adolescentes de los pueblos indigenas,
garifunas y afrodescendientes, en condicién de pobreza, con discapacidad y que habitan en las
zonas rurales y urbano-marginales, enfrentan mayor vulnerabilidad.

Enfrentar esta problematica ha implicado nombrar, problematizar, generar evidencias y

visibilizar en la agenda publica, tanto la sistematica violacion de los derechos de las nifias y las
adolescentes, como la inaccidn estatal y la indiferencia social ante una realidad incompatible con
los derechos humanos.

En ese sentido, toda accién que contribuya a dejar de «normalizar» las practicas de los MUITF y
a promover los derechos de las nifias y las adolescentes, y brindar a cada una las herramientas
necesarias para sus proyectos de vida plena, deben ser realizadas.

Ana Silvia Monzén

Coordinadora Programa de Estudios de género,
sexualidades y feminismos

FLACSO, Sede Académica Guatemala

' https://www.unicef.org/lac/comunicados-prensa/la-pandemia-incremento-la-violencia-contra-los-ninos-y-ninas-en-america-
latina-y-el-caribe

El impacto de la pandemia por la COVID-19 sobre la violencia familiar: diferenciando victimas, tipos de violencia y niveles de
riesgo en el Pert | Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.



2. Introduccion

En anos recientes, varios estudios visibilizan y problematizan el
impacto de los matrimonios y uniones infantiles, tempranas y
forzadas (MUITF) en la vida de las nifas y las adolescentes. No
obstante, a nivel regional, se constata que persiste una carencia
de estudios sobre su prevalencia y caracteristicas en los
pueblos indigenas (Green, 2019); y, en el caso de Guatemala,
aun existen pocas investigaciones en los departamentos
focalizados en esta investigacion. De ahi el valor de realizar

un estudio acerca de las percepciones y valoraciones de esta
problematica, aportando la perspectiva interseccional y con
enfoque socioterritorial.

El desarrollo riguroso de este tipo de ejercicios, permite
ampliar la comprension de las normas sociales y de género
que legitiman esta practica nociva a nivel local y contar con
las herramientas para accionar estratégicamente a partir de
las oportunidades identificadas para su erradicacion desde un
abordaje transformador.

El primer estudio exploratorio se realiza en los departamentos
de Quiché y Totonicapan, durante 2023, y devela situaciones
complejas relacionadas con la practica de los MUITF, tanto en
términos sociales como culturales enraizados en las estructuras
patriarcales, agravadas por las condiciones de pobreza, la
limitacion de derechos, la falta de acceso a educaciony a
educacion integral en sexualidad, a servicios de salud sexual y
de atencidn integral a victimas de violacion sexual.

Asimismo, la poca atencion brindada a las necesidades
especificas de las nifias y adolescentes, la violencia en sus
diferentes manifestaciones y los embarazos forzados, entre
otros, unido a las expectativas generales que responden a los
imaginarios sociales, patriarcales y religiosos, que marcan
como destino para las mujeres ser madres y esposas, generan
los detonantes para la reproduccion de los MUITF.

Ante la necesidad de continuar investigando esta practica
nociva, con el propdsito de prevenirla y erradicarla, se
desarrolla un segundo estudio exploratorio, durante 2024,
en los departamentos de Chiquimula, Alta Verapaz e Izabal.
Este tuvo como propdsito identificar las causas y los factores
socioculturales relacionados con las normas de género que
legitiman los MUITF. Asimismo, se explora la existencia de
factores protectores, reconociendo los saberes, las practicas
comunitarias y los valores culturales que promueven el
bienestar y los derechos de las nifas y las adolescentes.

El presente documento recoge los estudios anteriores y se
estructura en varios apartados que, en su conjunto, permiten
una comprension integral y situada de los MUITF en los
territorios habitados por los pueblos K'iche’, Ch'orti’, Q'eqchi’ y
Garifuna, asi como por la poblacién afrodescendiente.

Se inicia con un marco de referencia para comprender las
caracteristicas y las dimensiones de los MUITF. Después,
se expone el analisis de datos, bastante acotado sobre esta

practica nociva en el pais, mostrando los vacios cuantitativos
que se tienen para establecer su magnitud y caracteristicas
concretas. Luego, se incluye un apartado sobre la necesidad de
abordar los MUITF desde una perspectiva interseccional y con
enfoque socioterritorial, lo cual posibilita visibilizar las multiples
formas de discriminacion y desigualdad que enfrentan las nifas
y las adolescentes. Le sigue la ruta metodoldgica que orienta

el proceso de investigacion, destacando su caracter cualitativo,
participativo y de conocimiento situado.

A continuacion, se presentan los hallazgos por departamento
explorado, resaltando tanto los elementos comunes como las
particularidades locales.

En el apartado «Desde voces propias», se sistematizan

las propuestas de intervencion formuladas por los actores
comunitarios y las autoridades locales, que constituyen

una base para las posibles acciones transformadoras.
Posteriormente, se exponen las conclusiones y las
recomendaciones, que orientan las acciones prioritarias para la
prevencion de los MUITF.

Finalmente, se incorpora una propuesta estratégica basada

en el Modelo Integral para Prevenir los MUITF, que articula
enfoques y principios orientadores con acciones concretas,
contextualizadas y sostenibles para su erradicacion. Los
resultados dan cuenta de aspectos comunes que son
fundamentales de visibilizar para su abordaje, pero sobre todo
evidencia las dinamicas propias de cada uno de los territorios vy,
con ello, el desafio de generar estrategias especificas.

Los MUITF no pueden comprenderse ni abordarse como una
problematica homogénea, sino que requieren ser analizados en
dialogo con las realidades territoriales. Este documento busca
aportar a la tarea colectiva de su desnaturalizacién, no solo al
identificar los factores de riesgo, sino al recuperar los saberes,
las practicas protectoras y las posibilidades de transformacién
desde las propias comunidades. La erradicacion de los MUITF
exige de compromisos multiples y profundos que coloquen en
el centro la dignidad, los derechos y los suefios de las nifias y
las adolescentes de Guatemala.



3. Marco de referencia sobre los
MUITF

Los MUITF constituyen una practica nociva porque viola los derechos humanos y los menoscaba.
Estan relacionados con otras practicas perjudiciales y con violaciones de los derechos humanos.
Tienen un efecto desproporcionadamente negativo en las mujeres y en las nifias (Resolucion
aprobada por el Consejo de Derechos Humanos, 2 de julio de 2015).

Los MUITF son una practica arraigada en las normas sociales que perpetuan la supremacia de
los hombres y los nifios sobre las mujeres y las nifias. Su esencia radica en las desigualdades de
género que se interrelacionan con otros factores como la edad, la pobreza, la falta de acceso a los
servicios, los estereotipos y las normas culturales (UNFPA/AECID, 2023).

El impacto de los MUITF trasciende a las nifias y las adolescentes, afectando también a sus
comunidades. Esta practica limita la participacién en los &mbitos social, econdmico y politico, y
obstaculiza el desarrollo de las sociedades, contribuyendo a reproducir un ciclo intergeneracional
de pobreza, exclusion y marginacién y, por lo tanto, limitando el desarrollo pleno e integral.

Existen diferencias entre los conceptos de matrimonio y uniones, asi como entre el significado
de «infantil», «temprano» y «forzado». La imagen que se muestra a continuacién resume los
conceptos:

Diagrama 1. MUITF

Los matrimonios y uniones infantiles, tempranas y forzadas se basan en las relaciones desiguales
de poder entre hombres y mujeres, lo que coloca a las nifias y las adolescentes en riesgo, como
victimas de esta practica nociva.

Impactos de los MUITF en la vida de las nifias y las
adolescentes

Segun el Mecanismo de Seguimiento de la Convencidn de Belém do Pard (MESECVI, 2021) entre
los factores que influyen en los MUITF se encuentran:

e Normas y estereotipos de género perjudiciales para las nifias y las adolescentes.

e Normas culturales y sociales de subordinacién.

e Situacion de pobreza, ubicacion geografica y grupo étnico Falta de acceso a la educacion.
e Exposicion a violencia y maltrato en el hogar.

il



Una vez dentro de un MUITF, las nifias y adolescentes sufren afectaciones en sus vidas de forma
permanente y multidimensional en el corto, mediano y largo plazo. Estas practicas nocivas tienen

impactos en su integridad fisica y psicoldgica, limitan su autonomia para tomar decisiones sobre si

mismas o sus familias, conllevan restricciones de tiempo ante la gran carga de trabajo doméstico
no remunerado que deben soportar, obstaculizan su acceso a capital social, conocimientos,
recursos y poder de decision, las aislan de la escuela, amistades y oportunidades de trabajo,
restringen su capacidad para expresar sus opiniones y, en general, obstaculizan su independencia
y el desarrollo de las habilidades que les permitirian crear y desarrollar de forma auténoma su
proyecto de vida (MESECVI, 2021, p. 53).

Diagrama 2. Profundizacion de las desigualdades de género
por los MUITF

Los matrimonios y las uniones infantiles, tempranas y forzadas profundizan los nudos estructurales

de la desigualdad de género y limitan la autonomia de las nifias y las adolescentes.

Fuente: Comision Econdmica para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL), Observatorio de Igualdad de Género de América Latina
y el Caribe.
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Relacion entre la violencia sexual,
los embarazos y los MUITF

La violencia sexual, los embarazos y los MUITF estan
profundamente interrelacionados y forman parte de un ciclo de
violencias estructurales que afectan especialmente a las nifias
y las adolescentes, particularmente en contextos de pobreza,
desigualdad y discriminacién.

La violencia sexual es una de las principales causas de
embarazos en nifas y adolescentes. Muchas de estas
violaciones son perpetradas por personas cercanas —
familiares, conocidos, figuras de autoridad— y ocurren en
contextos donde las victimas carecen de mecanismos de
proteccidn, acceso a justicia y servicios de salud sexual

y reproductiva. Esta violencia sexual no solo vulnera los
derechos humanos de las nifas y las adolescentes, sino que
también perpetua su subordinacion.

Cuando las nifias y adolescentes quedan embarazadas a
raiz de la violencia sexual, enfrentan consecuencias como el
abandono escolar, los problemas de salud fisica y mental, la
estigmatizacioén social y la exclusiéon econémica. En muchas
ocasiones, las familias o las comunidades responden al
embarazo presionando a la nifia o a la adolescente a unirse
0 casarse con su agresor, o con otra persona, con el fin de
«restaurar el honor familiar» o por razones econémicas.

Los MUITF no solo son una forma de violencia de género, sino
también una estrategia de control sobre los cuerpos y vidas de
las nifas y las adolescentes.

La relacidn entre estos tres fendmenos reproduce y refuerza
un ciclo de pobreza, desigualdad de género y exclusion,
impidiendo a las nifias y a las adolescentes tomar decisiones
libres e informadas. La falta de educacién integral en
sexualidad, el limitado acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva, la impunidad frente a la violencia sexual y la
normalizacién de las uniones son factores que mantienen
vigente este entramado de violencias.

La triada conformada por la violencia sexual, los embarazos
en nifias y adolescentes, y los MUITF, encuentra su raiz en un
conjunto de normas de género profundamente arraigadas que
contindan restringiendo los proyectos de vida de las nifias

y las adolescentes. Estas normas operan como dispositivos

de control social y simbélico que delimitan los margenes de
lo posible para las mujeres desde edades muy tempranas,
«disciplinandolas» hacia roles tradicionalmente asignados
como el matrimonio, la vida en pareja, la maternidad, el
trabajo doméstico y el cuidado de otras personas; es decir, ser
madres y esposas. De este modo, se les niega el derecho a
decidir libremente sobre su cuerpo, su sexualidad y su futuro.
Comprender esta triada no solo implica visibilizar las multiples
violencias que enfrentan las nifias y las adolescentes, sino
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también cuestionar las causas estructurales que impiden la
garantia plena de sus derechos humanos.

La violencia sexual, los embarazos infantiles y los MUITF no
son problemas aislados. Abordar uno de estos problemas sin
enfrentar los otros significa dejar intactas las estructuras que
permiten que estas violencias persistan.

Los MUITF no solo son una forma
de violencia de género, sino
también una estrategia de control
sobre los cuerpos y vidas de las
ninas y las adolescentes.



4. Datos de los MIUTF en
Guatemala

En el andlisis histdrico y etario de la tendencia de los matrimonios, puede observarse que durante
el periodo 2009-2015 el porcentaje de registro de matrimonios en menores de edad (de 10 a 17
afnos) oscild entre el 12% y el 15%, porcentajes incluso mayores a los registros de matrimonios en
mujeres entre 30 y 34 anos (Grafico 1).

Grafica 1. Porcentaje de matrimonios totales por ocurrencia,
segun edad de la nina, la adolescente o la mujer, periodo 2009-
2022

Fuente: Elaboracion propia con base en las estadisticas vitales del Instituto Nacional de Estadistica.

Guatemala reforma el Cédigo Civil en 2015, elevando la edad minima legal para contraer
matrimonio a los 18 afios de edad. Esta reforma aun contemplaba excepciones para contraer
matrimonio a los 16 afios. Posteriormente, la reforma de 2017 (Decreto 13-2017 articulos 82,

83y 84), elimina todas las excepciones para contraer matrimonio antes de los 18 afios. Este
cambio normativo produce una notable disminucion en los registros de matrimonios en nifias

y adolescentes, como lo evidencia la Tabla 1. Sin embargo, en ese mismo afo todavia se
documentan 22 matrimonios de personas menores de edad, o sea, de nifias y adolescentes, lo que
sugiere desafios en la implementacion y vigilancia de la normativa.



15

Tabla 1. Numero de matrimonios por ano de ocurrencia, segun
edad de la nifia o la adolescente (de 10 a 17 anos) en el periodo
2009-2017

Fuente: Elaboracion propia

con base en las estadisticas
vitales del Instituto Nacional de
Estadistica.

A partir de la prohibicién del matrimonio en personas menores de 18 afios de edad, se plantea la
hipdtesis de un incremento en las uniones en nifias y adolescentes. Dado que las uniones no son
registradas oficialmente, se dificulta conocer de manera precisa su magnitud y caracteristicas.

La investigacion iMe cambid la Vida! Uniones, embarazos y vulneracién de derechos en
adolescentes (FLACSO/MSPAS/UNFPA, 2015) basada en una encuesta con representacion
nacional y entrevistas a profundidad aporta datos relevantes, como el predominio de la unién
sobre el matrimonio, 57.5% y 27.74% respectivamente.

El estudio hace notoria la correlacion entre los embarazos y las uniones: 9 de cada 10
adolescentes embarazadas habian estado casadas o unidas alguna vez. La edad promedio del
primer embarazo fue de 16 anos. Mientras que la edad promedio de la primera relacién sexual fue
de 15 afios en las mujeres y en sus parejas fue de 22 ainos, lo cual indica una brecha etaria de 7
afos entre mujeres y hombres.

El impacto de estas situaciones se refleja en las trayectorias de vida de las adolescentes. Entre
los hallazgos mas significativos resalta que 9 de cada 10 entrevistadas dejaron de estudiar debido
al embarazo; 9 de cada 10 no participan en ningutin espacio de organizacién en su comunidad,
principalmente porque deben cuidar a sus hijas e hijos; 8 de cada 10 no trabajan fuera del hogar.
Otro hallazgo relevante fue establecer el lugar y el momento en que obtuvieron la informacion
sobre los métodos anticonceptivos, Unicamente 2 de cada 10 mencioné el centro educativo,
mientras que 7 de cada 10 recibié la informacioén en los centros de salud, cuando acudié a estos
porque estaba embarazada. Los hallazgos muestran cémo las uniones y embarazos tempranos
restringen gravemente las oportunidades educativas, laborales, de participacion social y de
autonomia de las adolescentes.

Mas recientemente, el XII Censo Nacional de Poblacion y VII de Vivienda (INE, 2018) evidencia
datos donde aun se muestran matrimonios en personas menores de edad, asi como uniones
(Tabla 2).
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Tabla 2. Estado conyugal de las ninas y adolescentes menores
de 18 anos de edad, 2018

Fuente: XII Censo Nacional
de Poblacién y VII de
Vivienda 2018. Instituto
Nacional de Estadistica.

A partir de datos desagregados por origen étnico se establece que, del total de 51,986 uniones,
el 56% corresponde a nifias y adolescentes mayas, xinkas o garifunas; y del total de 3,323
matrimonios, el 59%. Este dato evidencia la interseccién entre el género, la edad y la etnicidad en
los MUITF.

Tabla 3. Estado conyugal de las ninas y adolescentes menores
de 18 anos de edad que se autoidentifican como indigenas
(maya, xinka o garifuna) 2018

Fuente: XII Censo Nacional
de Poblacién y VII de
Vivienda 2018. Instituto
Nacional de Estadistica.

En cuanto a la ruptura de uniones y matrimonios, es relevante que haya mds separaciones de
parejas unidas; probablemente porque una separacion o divorcio en la figura legal del matrimonio
implica tramites juridicos y a veces religiosos o consuetudinarios si el matrimonio ocurrié con el
aval de estos.

Algunos datos del censo, acerca de las uniones en personas menores de 18 afos, permiten hacer
una diferencia sobre el rol de las mujeres y los hombres en el hogar. La diferencia radica en
quien ejerce la autoridad y administracion (jefa o jefe de hogar) y quien se encarga del cuidado
del hogar y la familia («esposa, esposo o pareja»). EL primer término se refiere a la persona que
los demas miembros reconocen como jefe del hogar y quién toma las decisiones en el mismo,
pudiendo ser mujer u hombre, o aquel que tenga la responsabilidad econémica del hogar.
Mientras que el segundo término se refiere a la persona que vive con la jefa o jefe del hogar en
forma habitual (INE, 2018).



En la Gréfica 2 se aprecia que la jefatura de hogar radica la mayor parte de veces en los hombres,
lo que afirma su rol de proveedores econémicos, mientras que las funciones de esposa recaen

en las mujeres, lo que acentta no solo su dependencia econdmica, sino refleja una socializacion
temprana en las normas sociales de género, que sostienen estas uniones.

Grafica 2. Jefatura y tareas de hogar en nifos, ninas y adoles-
centes de 10 a 17 anos, 2018

Fuente: XII Censo Nacional de

Poblacién y VII de Vivienda 2018.

Instituto Nacional de Estadistica.

Varios estudios a nivel nacional y regional evidencian la alta correlacion entre la unién y el
embarazo, dado que una cantidad significativa de nifias y adolescentes unidas también tuvieron
su primer hijo antes de cumplir los 18 afios de edad o ya estaban embarazadas. Ademas cuando
se da un embarazo, incluso derivado de una violacién sexual, surge la presidon social para que

la nifla o la adolescente viva con su agresor u otro hombre en unién, buscando salvaguardar el
«honor familiar» y contar con el sustento econémico necesario. En ese sentido, resulta importante
conocer los datos sobre los nacimientos en madres que son nifias y adolescentes.

De los departamentos explorados, Alta Verapaz encabeza los nacimientos en nifias y adolescentes
de 10 a 19 afios en el periodo de 2016-2023, seguido por Quiché, Izabal, Chiquimula y
Totonicapan, respectivamente. Del total de nacimientos en esta poblacidn, aproximadamente el
3% es de nifias de 10 a 14 afos, es decir, 14,385 nacimientos registrados de 2016 a 2023 (Tabla
4). Cabe subrayar que para 2023 existe un 17.8% de casos ignorados para los nacimientos de
adolescentes de 15 a 19 afios, y de al menos el 50% de casos ignorados para los nacimientos de
nifias de 10 a 14 afos. Este subregistro es un desafio para caracterizar a las madres menores de
18 aflos que han tenido un hijo nacido vivo, en especial a las nifias menores de 15 afios.
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Tabla 4. Numero de nacimientos en ninas de 10 a 14 anos
y en adolescentes de 15 a 19 anos por departamento en el
periodo de 2016-2023

Fuente: Elaboracidon propia con base en las estadisticas vitales del Instituto Nacional de Estadistica.
*Existen 976 casos en donde se ignora el departamento de residencia de la madre de 10 a 14 afios.

**Existen 9,571 casos en donde se ignora el departamento de residencia de la madre de 15 a 19 afios.

Pese al subregistro mencionado, las cifras a nivel nacional para 2023 (Gréfica 3) permiten
establecer la vinculacidon del andlisis territorial con los matrimonios y uniones infantiles,
tempranas y forzadas, para la focalizacion de las politicas publicas. Por ejemplo, se tiene que entre
los primeros cinco departamentos con mayor nimero de nacimientos de nifas y adolescentes

de 10 a 19 afios estan dos de los departamentos explorados, Alta Verapaz y Quiché, junto con
Guatemala (segundo), Huehuetenango (tercero) y San Marcos (quinto). Mientras que Izabal esta
como décimo y Chiquimula como doceavo.



Grafica 3. Numero y porcentaje de nacimiento de las madres
entre 10 y 19 anos por departamento, 2023

Fuente: Elaboracién propia con
base en las estadisticas vitales del
Instituto Nacional de Estadistica.

Derivado de lo anterior, también puede establecerse el origen étnico de las nifias y las
adolescentes que son madres (Tabla 5). EL 31% pertenecen a la poblacién maya, xinka y garifuna,
con alto predominio de nifas y adolescentes de origen maya. Mientras el 31.5% pertenecen a

la poblacidn ladina o mestiza y otros grupos de poblacién. Sin embargo, los casos ignorados
representan mas de una tercera parte (37.6%) que, desagregada por rango de edad, muestra
una situacion preocupante, el subregistro es del 88.1% para nifias menores de 15 afios que son
madres y del 35.7% para adolescentes de 15 a 19 afios.

Tabla 5. Numero y porcentaje de nacimientos por grupos de
edad de la madre, segun pueblo de pertenencia de la madre,
2023

Fuente: Elaboracidon propia con
base en las estadisticas vitales del
Instituto Nacional de Estadistica.
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Para los departamentos seleccionados, el porcentaje de las nifias o adolescentes que son madres
sin ningun nivel de escolaridad oscila entre el 15% y 22%. En promedio, el 50% de las nifias

o adolescentes que son madres en los departamentos de estudio ha logrado algun nivel de
escolaridad, aproximadamente el 30% alcanzé algun grado de primaria y entre el 3% y el 6%
logré alcanzar el nivel diversificado. También es importante tomar en cuenta que, en la variable de
escolaridad de la madre, los datos ignorados oscilan entre el 21% y 33% para 2023. Ademas, el
porcentaje de datos ignorados sube considerablemente por departamento (Tabla 6).

Estos resultados evidencian que una proporcion significativa de nifias o adolescentes que son
madres enfrenta barreras estructurales de acceso y permanencia en el sistema educativo, lo

que limita sus oportunidades de desarrollo personal y social. Los bajos niveles de escolaridad
observados, junto con el elevado porcentaje de datos ignorados, sugieren la necesidad de fortalecer
los sistemas de registro y, simultdneamente, de implementar politicas integrales orientadas a la
prevencion de la violencia sexual, la prevencion del embarazo temprano y la retencidon escolar. La
escasa presencia de las adolescentes madres que alcanzan el nivel diversificado subraya, ademas,
las desigualdades educativas que persisten en los territorios analizados y que afectan de manera
mas profunda a esta poblacion derivado del embarazo en adolescentes.

Tabla 6. Distribucion porcentual segun la escolaridad de la
madre entre 10 y 19 anos por departamento, 2023

Fuente: Elaboracién propia con base en las estadisticas vitales del Instituto Nacional de Estadistica.
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Otro desafio en las estadisticas oficiales es que no se registran las uniones, asi que los datos
sobre la edad de las parejas se desconocen. Sin embargo, las estadisticas acerca de los
nacimientos (INE, 2023), siempre en consideracién de los casos ignorados, permiten tener una
nocién de la relacién etaria, comparando los grupos de edad del padre y de la madre (Tabla 7).

Tabla 7. Nacimientos por grupos de edad de la madre, segun
grupos de edad del padre, 2023

Fuente: Elaboracién propia con base en las estadisticas vitales del Instituto Nacional de Estadistica.

Los datos evidencian la marcada brecha etaria, en donde los hombres son mayores que las nifias
y las adolescentes. Por ejemplo, en 484 casos de nifias menores de 15 afios que tuvieron un hijo
nacido vivo, los hombres son mayores de edad y estan en el rango de 20 a 49 afios, mientras que,
en 32,830 casos de adolescentes de 15 a 19 afios que tuvieron un hijo nacido vivo, los hombres
estan en el rango de edad de 20 a 50 y mas. Dentro de estas cantidades, hay casos en que los
hombres duplican o triplican la edad de las nifias y las adolescentes, por lo menos 40 casos en
ninas menores de 15 anos y 3,364 casos en adolescentes, si se considera la edad del hombre por
arriba de los 30 afios. Es importante tomar en cuenta que, cualquier embarazo en niflas menores
de 14 anos se considera resultado de violacion sexual, el cual es un delito penado por la ley.

Los resultados de esta exploracién revelan que, pese a los avances normativos para erradicar

los MUITF, estos persisten como una realidad oculta y normalizada en Guatemala. Esta practica
nociva afecta a las nifias y las adolescentes de los departamentos explorados y de todo el pais. La
evidencia estadistica y cualitativa, que se presenta en el apartado siguiente, resalta la necesidad
de generar estrategias integrales, sostenidas, adecuadas a la edad y culturalmente pertinentes.
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5. Los MUITF desde la perspectiva
interseccional y con enfoque

socioterritorial

En las ultimas décadas, a pesar de los avances en materia de
derechos humanos de las mujeres, persisten los matrimonios
y uniones infantiles, tempranas y forzadas que representan
una practica nociva que vulnera el ejercicio de estos derechos,
particularmente de las nifas y las adolescentes, pues se
sustenta en relaciones desiguales de poder que limitan su
autonomia, ponen en riesgo su escolaridad, ponen en peligro
sus vidas, mantienen el empobrecimiento, favorecen la
reproduccion de la violencia continuada e irrumpen en sus
proyectos de vida. En muchos de los casos, los MUITF estan
acompanados de embarazos y maternidades no deseados, no
planeados y forzados.

Varias regiones del mundo se encaminan hacia la reduccién de
esta problematica; sin embargo, en América Latina, la tendencia
de los MUITF no varia y desafortunadamente la situacion no
cambia desde hace 25 afios (UNICEF, 2019).

Particularmente en Guatemala, el 30% de las mujeres se
unen antes de cumplir los 18 afios y el 6% antes de cumplir
los 15 afos. Segun datos de la Encuesta Nacional de Calidad y
Bienestar de los Hogares (ENCABIH) el 33.1% de las mujeres
entre 20 y 24 anos estaban casadas o en unién antes de
cumplir los 18 aios (INE, 2024) en relacion a solo el 10% de los
hombres unidos antes de esa edad. Sin embargo, las uniones
informales representan un subregistro en las estadisticas
oficiales aun mas que los matrimonios no registrados, dado
que la legislacién actual prohibe los matrimonios de personas
menores de 18 afios (Cédigo Civil, reformado 2017, articulo
83). En este sentido, existen grandes desafios en la medicién
precisa del problema para conocer su magnitud, aunque los
diagndsticos comunitarios y el trabajo de campo evidencian
que los MUITF son practicas que se siguen dando, con
caracteristicas especificas en los territorios.

Dar seguimiento a la investigacion de los MUITF, desde la
perspectiva interseccional y con enfoque socioterritorial, abre
las posibilidades para comprender los sistemas socioculturales
que influyen en estas practicas nocivas, las cuales se
estructuran desde el patriarcado, los elementos religiosos

y las necesidades econdmicas. Las nifias y las adolescentes
indigenas, garifunas y afrodescendientes enfrentan multiples
formas de discriminacidn, lo que incrementa su vulnerabilidad
frente a los MUITF. El estudio desde esta perspectiva permite
visibilizar cémo estas desigualdades estructurales afectan sus
derechos y oportunidades en la vida.

Es importante sefialar que este andlisis constituye una primera
aproximacion al problema de los MUITF en los departamentos
explorados. Si bien se realizaron consultas con diversos actores,
el objetivo fue acercarse al pensamiento, las percepciones

y las valoraciones de los actores locales, las lideresas y las
autoridades indigenas, garifunas y afrodescendientes sobre los
MUITF, desde su propio contexto, cosmovision y cosmogonia.

La cosmovisidn se refiere a la manera en que un grupo cultural
interpreta y comprende el mundo, incluyendo su relacién con la
naturaleza, la comunidad y la espiritualidad. La cosmogonia, por
su parte, alude al conjunto de narraciones, creencias y saberes
que explican el origen del universo, de la vida y de los seres
humanos segun sus tradiciones (Bonfil Batalla, 1991).

La incorporacién de estas perspectivas permite contrastar,
mas alla de la visidon occidental, las realidades que enfrentan
las nifas y adolescentes en los territorios, en el ambito de los
MUITF.

Esto implica desmitificar las propias cosmovisiones y las
dinamicas socioculturales, abordando las raices estructurales
de la desigualdad de género. Ademas, favorece las
posibilidades que pueden presentarse para la transformacion
de las normas sociales y de género, promoviendo la
participaciéon de los actores locales y comunitarios para la
erradicacion de esta practica nociva y, en consecuencia,
fortalecer la autonomia de las nifias, las adolescentes y las
mujeres para decidir sobre sus vidas y sus cuerpos, y garantizar
un desarrollo equitativo.



6. La ruta metodoldgica

El proceso investigativo se sustenta en la perspectiva interseccional y con enfoque socioterritorial
como marco de andlisis que permite visibilizar y problematizar las estructuras y las relaciones de
poder que sostienen, a nivel local, cultural, social, politica e institucionalmente la continuidad de
los MUITF, que adquiere particularidades al reconocer algunos ejes de analisis como la etnicidad,
la clase socioecondmica, la religidn y la territorialidad, entre otros marcadores de diferenciacion.

La investigacién fue exploratoria, por lo que no incluye la percepcion de todos los pueblos que
cohabitan en Guatemala; por tanto, los resultados no tienen el propdsito de generalizar.

Objetivo general

Analizar los MUITF desde la perspectiva interseccional y con enfoque socioterritorial, para
comprender sus percepciones y valoraciones acerca de esta problematica con el fin de identificar
las oportunidades para su abordaje y transformacion.

Objetivos especificos

Establecer las causas y los factores socioculturales vinculados con las normas sociales y de
género que legitiman los MUITF.

Explorar la existencia de factores protectores para la prevencion de los MUITF.

Identificar mecanismos para la transformacién de las normas sociales y de género que inciden en
los MUITF.

El primer estudio exploratorio se desarrollé en los departamentos de Quiché y Totonicapan,
durante el ultimo trimestre de 2023; y el segundo, en los departamentos de Chiquimula, Alta
Verapaz e Izabal, durante el ultimo trimestre de 2024.

Mapa 1. Departamentos y municipios explorados
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Los cuatro procesos desarrollados se basaron en el mismo esquema metodoldgico, de manera
que se identifican similitudes y contrastes en las percepciones de las autoridades indigenas,
garifunas y afrodescendientes, los lideres y lideresas comunitarias, los representantes de
entidades estatales y los integrantes de las organizaciones sociales.

Desde este abordaje y perspectivas, la ruta metodoldgica para lograr los objetivos propuestos se
implementa a través de cuatro fases:

a. Revision bibliografica y documental. Se parte de profundizar en el contexto de la
problematica de los MUITF, mediante la revisién de investigaciones y estudios previos
en la regiodn y el pais, particularmente en estos departamentos, y del Censo 2018.
Ademas, se cuenta con un equipo de investigadoras en los territorios que aportaron su
experiencia contextual desde un conocimiento situado. Se establecen aquellas condi-
ciones estructurales que mas impactan en la vida de las nifias y las adolescentes, como
los niveles educativos, los estratos socioeconémicos y las diversas manifestaciones de
violencia, haciendo énfasis en los embarazos y los datos relacionados con las uniones.

b. Entrevistas a informantes clave y grupos focales. Para implementar estas técnicas
se cuenta con el apoyo de las investigadoras en los territorios y de las organizaciones
aliadas en estos lugares.

Las personas informantes clave y de los grupos focales fueron:

e Autoridades indigenas, garifunas y afrodescendientes, autoridades comunitarias, los lideres y
lideresas de redes locales, comadronas y guias espirituales.

e Tomadores de decisiones y funcionariado publico vinculado a los MUITF a nivel legal e
institucional y prestadores de servicios de salud, educacion y justicia.

Las preguntas generadoras para el analisis fueron:

MUITF en su territorio y dinamicas e ;Cudles considera que son los problemas que mas afectan a las nifias y
socioculturales adolescentes en su departamento?

e ;Cual es la situacion de las uniones en su territorio? ;Como son vistas por la
familia y la comunidad?

e ;Considera que forman parte de las costumbres, las tradiciones o las practicas
culturales de los pueblos indigenas?

Causas y factores socioculturales e ;Cuadles considera que son las causas por las que se siguen dando los
vinculados con las normas de género matrimonios y uniones infantiles, tempranas y forzadas?
que legitiman los MUITF

e ;Cuadles diria que son «las ideas y conductas» que se pasan de generacion en
generacion y que hacen que las uniones se sigan dando?

o ;Qué efectos tienen los matrimonios y uniones infantiles, tempranas y forzadas en
el buen vivir y el bienestar de las nifias, las adolescentes y las jévenes?

213 IO (o) Y (o (ER o 1 M E WS I\ T (o Ml ¢ SEN qué considera que deberia trabajarse y con quiénes para cambiar esas «ideas
de los MUITF y practicas» que hacen que las uniones sigan dandose?

e ;Qué debemos hacer para evitar que los matrimonios y uniones infantiles,
tempranas y forzadas se sigan dando y de quiénes depende hacer los cambios
necesarios?

e ;Qué considera que ha funcionado bien y que no?




c. Andlisis de resultados y redaccién de informes. Tomando
como base los resultados de las entrevistas y los grupos focales
en cada departamento explorado, se procede al anélisis de los
resultados sobre los MUITF para comprender la problematica
desde la dindmica sociocultural de los territorios, segun los ejes
propuestos en los objetivos.

d. Talleres de formacién, devolucién y socializacién de
resultados. Como parte del proceso se desarrollan, posterior

a los grupos focales y entrevistas a informantes clave, varios
talleres de formacién derivados de los vacios encontrados en
los hallazgos. También se llevan a cabo jornadas de devolucién
de los hallazgos de los estudios realizados y talleres de
socializacién con informantes entrevistados y participantes

de los grupos focales. Los aportes de esta fase se registran e
incorporan en el presente documento.

7. Principales
hallazgos

Este apartado presenta los hallazgos de los estudios
exploratorios realizados en los departamentos de Quiché,
Totonicapan, Chiquimula, Alta Verapaz e Izabal, analizando
los MUITF en el territorio y las dinamicas socioculturales
presentes; las causas y los factores socioculturales que los
legitiman, asi como los factores protectores que las personas
entrevistadas sefialaron.

Es importante resaltar que a partir del andlisis de los grupos
focales y las entrevistas a informantes, emergen elementos
comunes que atraviesan los contextos investigados, entre
estos, el reconocimiento de parte de todos los actores sobre
que los MUITF constituyen una practica comun multicausal,
influenciada por las condiciones estructurales de pobreza

que restringen las oportunidades de vida de las nifias y

las adolescentes; la presion que tienen para unirse como
consecuencia de embarazos no deseados, no planeados

o forzados y mantener «el honor familiar»; la ausencia de
educacion integral en sexualidad, e incluso la criminalizaciéon
de quienes intentan impartirla; la fuerte influencia de las
normas religiosas y los mandatos patriarcales que imponen
roles tradicionales de género; la estigmatizacion de las
adolescentes que se separan de uniones tempranas y forzadas;
y las narrativas que responsabilizan a las redes sociales por
promover las relaciones desde la nocidn del «amor romantico»,
entre otros. Estos patrones compartidos constituyen un punto
de inicio para analizar las dindmicas especificas de cada
departamento.
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Totonicapan y Quiché

Los MUITF: una mirada entre el
patriarcado y la cosmovision

En el departamento de Totonicapan, las uniones suceden con
mayor frecuencia en algunos municipios donde se evidencia
una mayor resistencia de las autoridades comunitarias para
abordar la problematica; de esta manera, las nifias y las
adolescentes frente a la union, quedan desprotegidas de la
garantia de sus derechos.

Las personas entrevistadas concuerdan que las autoridades
comunitarias juegan un rol importante en los MUITF, porque
ante una situacién de unién por embarazo de una nifia o una
adolescente con un hombre mayor de edad, los progenitores
recurren a dichas autoridades en busca de «salidas rapidas».
De esta manera, evitan acudir al sistema oficial de justicia que
opera con la legislacion vigente que prohibe los matrimonios en
personas menores de 18 afios de edad, lo que implica un largo
proceso, y la otra razén es que quieren evitar que la nifia o la
adolescente quede desamparada en caso de un embarazo.

La mama y el papa buscan salidas rapidas y van a

las autoridades comunitarias [...], hacen un acuerdo
comunitario en el que dice que el sefior se va hacer cargo,
que va haber resarcimiento [...] En un caso muy famoso,

la nifa iba a la escuela y en el trayecto un hombre de 65
anos la viol6 y la embarazo, dijo que no lo denunciaran y
se haria cargo, pero la nifia de 13 o 14 afos ya se quedo
con un hijo (ETO3).



Los abogados son otros actores que desempefian un papel
determinante en la realizacion de los MUITF. Las personas
recurren a ellos para redactar un documento en el cual se
hace constar que el hombre se compromete a llevar a cabo
el matrimonio civil en el futuro, es decir cuando la nifa

o la adolescente cumpla la mayoria de edad; y asume la
responsabilidad de un embarazo.

[Los abogados] generan una carta de compromiso de
matrimonio en el futuro, los abogados no quieren perder
un ingreso economico y las familias no quieren que las
niflas queden desamparadas. Hemos escuchado de
varias uniones a través de un documento que hacen los
abogados, «dejan por escrito el compromiso» de que el
hombre se hara cargo del embarazo (ETO3).

Cuando la nifa o la adolescente se encuentra embarazada, se
pretende que el matrimonio o la unién sea una alternativa para
garantizar una «reparacion» y que el bebé sea reconocido por
su progenitor y este provea lo necesario para el sustento de
ambos; esto sin importar que la nifia o la adolescente haya sido
violada y el embarazo sea producto de esa violacién sexual.
«Existen maternidades forzadas y a partir de eso uniones
forzadas, asi lo que se busca es la unién con la persona que

la violentd, como una manera de reparacién y de que el bebé
tenga un apellido» (ETO4).

También cuando la mujer y el hombre son menores de edad

y existe un embarazo, es comun recurrir a las autoridades
comunitarias para resolver la situacion. En estos casos,
generalmente, se opta por hacer un acuerdo entre ambas
familias para que «la union sea de hechow», es decir que

vivan juntos y convivan como pareja sin registrar el vinculo
legalmente, dado que acuerdan esperar a que ambos cumplan
la mayoria de edad y entonces llevar a cabo el matrimonio civil
para inscribirlo como corresponde ante el Registro Nacional de
Personas (RENAP). «Hoy lo que se hace es silenciar [a nifios,
nifas y adolescentes]. Con autoridades indigenas, ancestrales,
comunitarias [y progenitores] deciden guardarlo, silenciarlo y
hasta que cumplan los 18 afos se casan» (EQ04).

Ademas, las cartas de compromiso que se mencionan en los
parrafos anteriores generalmente son documentos privados
que se redactan para evidenciar la unién y el compromiso de
matrimonio a futuro, sin embargo en términos legales tienen
poca o nula validez, especialmente en los casos en los cuales
se hace necesario reclamar una pension alimentaria para el hijo
de la nifia o la adolescente.

Desde la mirada de las personas entrevistadas en el territorio,
el hecho de que los matrimonios o las uniones a temprana
edad continden sucediendo se considera una practica o
comportamiento que las madres y los padres transmiten a sus
hijas e hijos, una practica que se aprende y se repite, y que esta
reforzada por la reproduccion de roles de género establecidos
desde el seno del hogar: «Es una practica generacional, si mi

abuelita y mi mama se unieron o se casaron a temprana edad,
yo también debo hacerlo» (ETO4).

Bajo ese imaginario, las nifias y las adolescentes no conciben
la posibilidad de que su vida sea diferente a la de las mujeres
que le anteceden en su nucleo familiar, mas bien piensan que
es normal casarse o unirse a temprana edad con la finalidad de
formar un hogar y procrear.

En el departamento de Quiché, las personas entrevistadas
indicaron que los MUITF siguen sucediendo. Segun sus
consideraciones, son varios factores que los motivan. Una
primera consideracion es la informacién y la influencia

que los nifios, ninas, adolescentes y jovenes reciben de las
redes sociales y de la programacion de la television, que se
caracteriza por la difusién de novelas romanticas. Mientras
que varias personas del grupo focal argumentaron que, en la
actualidad, la alimentacion contiene hormonas que influyen
en la hipersexualidad, principalmente de las nifas y los nifios,
teniendo un efecto relacionado con las tecnologias y el amor
romantico, para favorecer las relaciones sexo-genitales, los
embarazos y, por lo tanto, las uniones.

Otra consideracion mencionada fue que el matrimonio y la
union, debido a un embarazo, es una practica generacional y
naturalizada para garantizar «la seguridad y la honorabilidad
de la familia». No obstante, se menciona que las uniones y

los matrimonios forzados «no se estan dando tanto», pero si
se dan los embarazos que provocan una mayor cantidad de
«mamas solteras» en la comunidad, situacion que vinculan con
la irresponsabilidad paterna.

Ademas, se interpreta que la violencia y la pobreza econémica
en los hogares estimulan los MUITF. Las nifias y las
adolescentes ven el matrimonio o la unién como una alternativa
para abandonar el espacio en el cual sufren violencia, y en otros
casos consideran que al casarse o unirse tendran la posibilidad
de mejorar su situacion econémica, acceso a una mejor
alimentacion, a vestimenta y a suplir las carencias que afrontan
en su hogar.

A los factores anteriores se suma la existencia de una idea
colectiva respecto a la edad en que las mujeres deben casarse
o unirse. Esta idea se evidencia mas en las comunidades
alejadas, donde no se tiene pleno acceso a la educacion y, por
lo tanto, a la informacion que ayude a expandir las perspectivas
para la vida de las mujeres. En los casos en que las nifas y
adolescentes sobrepasan los 14 o 15 anos de edad sin estar
casadas o en union, las personas de sus comunidades las ven
como mujeres «grandes o viejas» y tienen la percepcién de que,
posterior a esa edad, las posibilidades de formar una relacién
con una pareja sentimental son bajas o nulas.

Otra modalidad identificada frente a la prohibicion del
matrimonio en personas menores de 18 afos y el delito de
violacion sexual a menores de 14 afos, es que la union y el



matrimonio se inscriben hasta que la nifa o la adolescente cumple la mayoria de edad, mientras
tanto los hombres se «cuidan» de no embarazarlas para no ser acusados de violacion. Esta
situacion se da sobre todo cuando las parejas son hombres mayores.

En estos casos, muchas nifias y adolescentes son, ademas, victimas de anticoncepcion forzada,

ya que muchas veces en funcion del pacto patriarcal entre el padre de la nifia o adolescente y el
“yerno”, deciden aplicarles métodos anticonceptivos, sin su consentimiento, para evitar embarazos
ya que esto esta penado por la ley cuando las nifias son menores de 14 afos. Esta practica
evidencia el control de los hombres sobre los cuerpos de las nifas y las adolescentes, asi como el
grado de violencia a la que estan sujetas.

En una parte de Cubulco estan unas muchachas y se casaron, pero alli si no permiten que
las muchachas se queden embarazadas, ellas tenian 16 anos. Lo que [acordd] el papa: —esta
bien te voy a dar a mi hija, pero lo que tenés que hacer es «inyectar» a mi hija, hasta los 18
anos, entonces mi hija puede quedar embarazada, porque yo no quiero ir a parar a la carcel
por mi hija (GFQO2).

Uno de los aspectos mencionados es que en algunos casos, los nifios que nacen de las uniones,
cuando alguien de la pareja es menor, no se inscriben en el RENAP hasta que el padre y madre
cumplen 18 anos. Esta situacion es causa de la desproteccion en la salud del recién nacido y

de nifios o nifias que alcanzan los 4 anos sin estar inscritos, con lo cual no reciben el control

de crecimiento y desarrollo infantil obligatorio, y se violan otros derechos como el acceso a la
educacion preprimaria. Ademas, cuando no existe el registro en el RENAP, se pierde la posibilidad
de que la madre cuente con la manutencidn legal para ella y el bebé. También habra que
profundizar en la respuesta institucional del RENAP.

A pesar de la presion social por los MUITF, se tienen casos en que la nifia, la adolescente o la
joven no esta dispuesta a acatar las disposiciones de sus padres. Esta resistencia muestra que
existen otras formas de pensar acerca de la unién y el matrimonio, asi como de oponerse a estos,
incluso a veces con el apoyo de sus madres. Igualmente, plantea las condiciones en las que se
hace, porque deben huir de su hogar y su comunidad sin contar con los recursos necesarios para
sobrevivir y de factores de proteccidon porque enfrentan contextos a veces desconocidos. Esto
constituye una falta grave al poder parental que refiere, entre otros deberes, la proteccién que los
padres deben dar a sus hijas e hijos; y una ausencia de instituciones que garanticen los derechos
de las nifias y las adolescentes, y logren su efectiva proteccion.

Si, yo considero que si ya va cambiando [el hecho de casarlas o unirlas]. Ya hay sefioritas que,
la mayoria, dicen: yo sigo mi proyecto de vida y este es mi proyecto de vida y ya si decido un
matrimonio ya esta en mi proyecto de vida hasta después de mi titulo (GFTO6).



Los MUITF ante las dinamicas
culturales de los Pueblos Indigenas

Un primer elemento a considerar es que la cultura de los
Pueblos Indigenas es dindmica y se encuentra expuesta a la
influencia de otras culturas y corrientes de pensamiento, por lo
tanto, las costumbres, las tradiciones y las practicas culturales
han variado entre generaciones. En este sentido, es importante
indicar que en los MUITF se identifican elementos que no
necesariamente tienen su origen en su cosmovision.

Desde la mirada de un Ajq’ij o guia espiritual maya «que lleva
el conteo de los dias», los MUITF no se fomentan o no tienen
su origen en los principios de la cosmovisiéon maya, al indicar
que la madurez de una persona se estima teniendo como base
los numeros. En este caso se refiere a la edad de las personas,
quienes a partir de que alcanzan determinada madurez toman
sus decisiones y avanzan en las etapas de su vida, entre estas
el matrimonio o la conformacién de una vida en pareja.

De la escucha y el aprendizaje de nuestros mayores, para
comprender [la madurez], estan los nimeros, el veinte es
un nivel [de inicio]. Generalmente se dice que los 18 afios
es la mayoria de edad, pero nosotros decimos juwinaq
—20, desde la cosmovision maya k’iche’, cuando inicia la
madurez, y siempre hay una voz a la par que acompana;
llegaremos al kawinaq —40 que ya es la madurez de la
persona, sentar la cabeza, tener madurez y equilibrio; y, en
el 52 ya te haces gente grande (EQO4).

Una de las participantes del grupo focal de Totonicapan
coincide sobre el valor de los principios de la cosmovision
maya, planteando que no fomentan los MUITF, sino que va
estableciendo un orden que se vincula a la responsabilidad:

Yo creo que la cosmovision maya lo que nos da es siempre
el respeto, siempre la cosmovision maya nos traslada a
nosotros como ese conocimiento donde todas las cosas

se deben de hacer en orden. Por ejemplo, se tienen las
costumbres mayas, todo en orden, primero la pedida,
después se estipula una fecha y después otro, creo que
son tres pasos, entonces todo esta en orden. Entonces,
ellos lo que nos ensenan es orden y responsabilidad de
llevar el paso, porque ellos siempre han dicho la verdad de
que es un paso grande (GFTO6).

El Ajqij entrevistado cuenta que de la voz de algunos
antecesores ha escuchado que mucho tiempo atras existia la
practica de unir a las parejas a los 13 afos, con la finalidad de
que estos se conocieran y cuidaran, es decir como una fase de
preparacion para la formacion de la familia; aclarando que esas
uniones no tenian como objetivo la reproduccion, pues existia el
acompafamiento de los padres. Menciona que en la actualidad,
las mujeres y los hombres jévenes se «juntan» y, en muchos
casos, en un periodo muy corto se separan, en otros casos
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contindan con la unién porque tienen hijos, y en el caso de las
mujeres porque la mayoria no posee un espacio fisico (herencia
o casa) en el cual puedan vivir con sus hijos. También expresa
que actualmente las personas jévenes no tienen claridad
acerca de sus decisiones, especialmente en lo relacionado al
matrimonio y que en la mayor parte de los casos deciden unirse
porque la nifa o la adolescente estd embarazada.

Hoy no hay claridad de esto, creo que todavia es posible
corregir el camino. Para [llevar a cabo] el matrimonio
conversamos dos preguntas claves ;Por qué se van a
casar? ;Para qué? y se espera escuchar: porque nos
amamos, porque nos queremos, para cuidarnos; pero
actualmente dicen porque esta embarazada o porque ella
se embarazo (EQO4).

Ademas, se menciona que desde la cultura de los Pueblos
Indigenas y desde la cosmovisién maya existe un ritual que
tiene lugar antes y durante el matrimonio. Por ejemplo: el
pedimento formal de los padres del novio a los padres de la
novia, el pixab’ (consejo moral y espiritual), el nombramiento
de los padrinos y finalmente el k'ulanem (matrimonio), dicho
ritual es dirigido por una autoridad comunitaria, personas
mayores o tartuleros que son las personas que se desempefian
como responsables; pero en la actualidad se tergiversan las
practicas que forman parte de este ritual, se le atribuye un
sentido o significado que no corresponde, y en algunos casos
estas practicas no se realizan. En este sentido, una de las
participantes del grupo focal opiné que frente a los costos
econdmicos que representa «la pedida», se empezd a dar la
modalidad del «robo». El robo se refiere al rapto de la novia
por el novio o por otro hombre allegado al novio quien se la
lleva, para que después puedan casarse. Algunas veces, las
jovenes participan por decision propia, pero otras se las llevan
sin su consentimiento. La situacion ya de por si complicada es
mas grave cuando son raptos de nifias o adolescentes, pero en
cualquiera de los casos mencionados, estos raptos son penados
por la ley, pues constituyen el delito de plagio o secuestro.

La situacion se deteriora mas debido a otros factores, como

la renuencia de las autoridades comunitarias al abordaje de

las situaciones relacionados con los MUITF, los embarazos y

la violencia contra las mujeres. El machismo es evidente en
algunas de las autoridades comunitarias, especificamente, al

no conceder o asignar tiempo en las agendas de sus reuniones
para abordar la salud y los derechos sexuales y reproductivos,
la violencia contra las mujeres y la prevencién de los embarazos
en nifias y adolescentes, entre otros temas.

Al respecto, una de las personas entrevistadas manifesto:

Las autoridades comunitarias son muy renuentes a
los temas que tienen que ver con la mujer, las nifas y
la violencia,[esto debido al] rol que tienen, pues son
lideres, y como organizacion el trabajo de los lideres
es grande porque resuelven casos que no resuelve la



Jjusticia ordinaria. En relacion al problema de la violencia

y la violencia sexual, los embarazos, las uniones o los
matrimonios a temprana edad hace falta que [los]
reconozcan como violencia y que [acepten que] estan
latentes dentro de nuestra casa y [comunidad]. Algunas

[autoridades locales] dicen: los vecinos son violentos, pero

yo como autoridad no, yo cumplo con mi rol (ETO4).

Mientras otra entrevistada reforzé ese planteamiento:

Las autoridades comunitarias por la desinformacion que
tienen, dicen: soy autoridad y tengo la facultad de [decidir]
y no dan el punto de agenda [para tratar la violencia contra

las mujeres]. Si le dan, [son] unos 20 o 30 minutos. Por
ejemplo en [Santa Maria] Chiquimula es muy arraigado

el tema cultural y el machismo es bastante fuerte en las

autoridades (ETO3).

En esta linea de reflexidn es importante considerar que la
prohibicién legal de los matrimonios en personas menores
de 18 afos de edad constituye un paso fundamental para
prevenir los MUITF, y su ejecucion recae en las autoridades

que deben ponerla en marcha para su aplicacién efectiva. Si,

por el contrario, no se aplica, se atenta contra los derechos
y la integridad fisica de las nifias y las adolescentes, como
sucede en la resolucidn de casos a cargo de las autoridades
comunitarias, segun lo expresa un informante clave.

Las autoridades resuelven estos casos [de personas
menores de 18 afos de edad]. Algunas veces deciden
que no se unan y no se casen, pero otras muchas veces

escuchan y deciden no resolverlo o no dejan constancia

de estas situaciones, [lo que afecta porque] mientras la

comunidad mds retirada queda, menos se entera la gente

(EQO4).

Algunas de las personas entrevistadas coinciden que los

MUITF no forman parte de la cosmovisién maya. Una de ellas

indicé que desde esta cosmovisidn existe una explicacion
légica relacionada con el conteo por trecenas del calendario
maya y la vida humana, especificamente manifestd: «Desde
la cultura o Cosmovisién maya, a los 13 anos es un nifo, de
13 a 26 ainos es adolescente y joven, entonces a partir de los
26 la persona esté desarrollada fisica y mentalmente para
estas responsabilidades» (ET02). Sin embargo, actualmente,
las parejas no realizan el ritual que se acostumbraba previo
al matrimonio, —la pedida, el consejo y el remate—, que

en esencia tenian el objetivo de prepararlas mental, fisica y
psicolégicamente para asumir el matrimonio.

Uno de los guias espirituales del grupo focal de Totonicapan

hablé acerca de las trecenas y aclaré ciertos aspectos que no

estan en el Popol Wuj —Libro del Consejo.

Tenemos conocimiento de las trecenas en el calendario
maya, que cada 13 [aflos] cambiamos nuestro ciclo, el

cuerpo masculino y femenino, entonces hemos tomado ese
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punto de observacion concretamente (GFQO4). Nuestro
documento sagrado no contiene esa informacion exacta,
para que nos diga es su obligacion juntarse a esa edad o
menores de edad, «Ya tiene 13 afos, la voz ya cambid, ya
tiene su menstruacion, entonces ya es mujer para servir
al hombre». En nuestro documento y en ninguna cultura
aparece eso, [un] documento que nos obligue a juntarnos
a los 13 afos, eso es como que fuera una equivocacion
humana (GFQO4).

Por su parte, las abuelas comadronas y guias espirituales con
su sabiduria indican que existe una explicacion sobre la edad
en la que el cuerpo de una mujer esta preparado para procrear.

Al respecto una entrevistada dijo:

Hace unos afios teniamos una sistematizacion de
experiencias con abuelas comadronas y guias espirituales,
nos dieron una explicacion muy practica, nadie de ellas
dijo que habia que casar o juntar a la nifa a temprana
edad, hasta hacian la comparacion con frutas y plantas
que si no estan maduras no salen bien, lo mismo es el
cuerpo de la nifa, incluso hasta establecimos una edad,

la edad deberia de ser minimamente que tuviera unos

sus 20 anos, ya que la capacidad de su cuerpo aun no es
adecuado para tener hijos antes de esa edad (EQO2).

La analogia expresada en la cita anterior ilustra que en el
proceso de crecimiento y desarrollo de una persona existen
etapas que deben vivirse en un orden cronoldgico para un
desarrollo saludable e integral, y que saltarse ese orden

o acelerar alguna de estas etapas tendra consecuencias
negativas. En el caso de las nifias y las adolescentes
embarazadas se tienen serios riesgos para su salud y su
vida, puesto que su organismo no se encuentra apto para la
gestacion y el parto.

En otro orden, las uniones de nifias o adolescentes con
hombres mayores, que en ocasiones les doblan o triplican la
edad, es una practica que responde al sistema patriarcal y a las
ideas machistas arraigadas.

No responde a una cuestion propia de los pueblos
originarios, [sino] mas bien es una imposicion desde

el colonialismo: «la posesion de las mujeres». Es

una respuesta del patriarcado y tiene que ver con las
relaciones de poder, es parte de ver a las mujeres como
una propiedad (ETO4).

Desde el punto de vista de las personas entrevistadas, las
nifas y las adolescentes aceptan la unién con un hombre
mayor porque ven la posibilidad de huir de su circulo familiar
y comunitario en los cuales se enfrentan a varios tipos de
violencia y a situaciones precarias, que también se relacionan
con practicas machistas o relaciones de poder que las dejan
desprotegidas.



Las ideas y las practicas machistas que se reproducen son mas
evidentes en los municipios y las comunidades mas alejadas
de los centros urbanos o con una menor cobertura de servicios
basicos como educacién, seguridad publica, acceso a justicia,
transportes y comunicaciones. En Totonicapan, ejemplos de
estos municipios son Momostenango, San Bartolo, Santa Maria
Chiquimula y Santa Lucia La Reforma, donde es dificil abordar
el problema de los matrimonios y uniones infantiles, tempranas
y forzadas. Incluso, las propias autoridades municipales
manifiestan una evidente resistencia a tratar los MUITF.

El abordaje de la tematica [de los MUITF] como tal no
fue féacil, nos cuestionaban por qué estabamos hablando
de los embarazos y de los matrimonios. En Santa Maria
Chiquimula, el mismo Alcalde decia que las jovencitas ya
estaban listas para tener hijos (ET®3).

Otra estructura en que se refuerzan las ideas y practicas
patriarcales y machistas es la religiosa, sin distincion a

las iglesias y diversas denominaciones que congregan a

la poblacidn indigena. Los pastores, los sacerdotes y otros
lideres religiosos refuerzan el concepto de la superioridad

de los hombres sobre las mujeres, reproduciendo discursos
dirigidos a la subordinacién y sumision de estas, con lo cual sus
necesidades —incluso basicas—, intereses, deseos y decisiones
no son tomadas en cuenta en los diferentes dmbitos sociales e
incluso ponen en peligro su integridad y vida.

Algunos hechos histéricos también influyeron en la situacién
actual de las mujeres, como lo menciona uno de los guias
espirituales del grupo focal:

Eso [de las relaciones sexuales forzadas] ha venido desde
la invasion espanola, desde alli vino ese tema; y también
de parte del conflicto [armado interno] vino esa forma

de vida, (...) fue un hecho que los militares estuvieron y
agarraron a su gusto y su antojo [a las mujeres]. Pero,
después del acuerdo y firma de la paz ha cambiado
bastante, es lo que yo veo por donde ando caminando
(GFQO4).

Las personas consultadas coinciden en que los MUITF no
corresponden a la cosmovisidn maya, sino que son practicas
socioculturales basadas en el patriarcado y reforzadas por
factores como la religion, el tipo de educacion, los imaginarios
sociales patriarcales, las condiciones familiares y la situacién
de pobreza, que relegan a las nifias y las adolescentes,

en particular, y a las mujeres, en general, a un estatus
subordinado y de violencia. Esto significa que la situacién
debe abordarse desde diferentes frentes si se quiere lograr
cambios significativos en beneficio de la vida de las nifias y las
adolescentes inmersas en esa realidad.

En cuanto a los factores protectores para la prevencién de
los MUITF, ambos grupos focales, tanto en Quiché como en
Totonicapan, coincidieron en varios aspectos, particularmente el
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acceso de las mujeres a la educacion, siempre y cuando, como
sefalaron algunas de las personas entrevistadas, la educacion
que se brinde tome en cuenta esta problematica e implemente
la educacidn integral en sexualidad (EIS) desde los principios
de la cosmovision maya. Ademas que esta educacion plantee
el valor que debe tener trabajar los proyectos de vida con las
nifas, las adolescentes y las jévenes a partir de sus suefos. Los
proyectos de vida como factores protectores fueron secundados
por el grupo focal de Totonicapdn. «Y otra de las causas [de

los MUITF] es por la falta de orientacién de la adolescencia

y también por la falta de un proyecto de vida, porque (...)

las adolescentes no tienen bien claro su proyecto de vida»
(GFTO6).

Asociado a lo anterior, se destaca la necesidad de la autonomia
econdmica de las mujeres como fundamental para reducir la
desigualdad de género, puesto que puede permitirles el acceso
y manejo de recursos econémicos para tomar el control de sus
vidas, dejando de depender de su familia y sin la necesidad

de buscar un hombre que supla sus necesidades basicas.

Esto en un futuro contribuiria a desmontar los mandatos de
género que dictan la forma social y estereotipada en que deben
comportarse los hombres y las mujeres.

Una nina debe ser orientada para que ella aproveche el
futuro, que ella no sea dependiente de alguien, cuando
digo de alguien es dependiente del esposo. El tnico
que trabaja es el esposo, y la esposa ahi nomas solo a
recibir drdenes, entonces la mujer entra en un papel de
discriminada (GFTOS8).

El grupo focal de Totonicapdn manifesté la importancia de
educar a los hombres, considerando que ellos necesitan
cambiar su forma de pensar para evitar los MUITF. Ciertamente,
el abordaje de la masculinidad puede reducir la violencia
machista y de género, y también ayudar a los adolescentes y los
jovenes a cuidar de si mismos y reducir la presién de cumplir
con roles restrictivos y abusivos.

El problema esta con los hombres. ;Quién los orienta a
ellos? ;Quién los capacita? Porque esto es de ambos,
estamos nosotras luchando, pero hay necesidad de que
sean capacitados también los jovencitos, porque si solo
las nifias [son capacitadas], pues va a costar bastante;
porque luchar solo como mujeres cuesta, en cambio, si
hay capacitacion igual para ambos, entonces las jovencitas
también ya lo saben y [puede haber] un apoyo entre
ambos (GFTO1).

Este mismo grupo focal refiridé lo primordial de la educacion
para la familia, debido a que para evitarlos se debe superar el
desconocimiento de los MUITF y sus consecuencias; y porque
es preciso que nifos, nifias, adolescentes y jovenes, asi como
sus padres y madres, se encuentren en una misma sintonia
acerca de reconocer a los MUITF como una practica nociva.
Hay que tener en cuenta, explican, que varios padres y madres



al haber vivido una unién, buscan lo mismo para sus hijas,
creyéndolo normal. «kMuchos se meten a la relacion de ese
camino a temprana edad por falta de conocimiento, por falta
de asesoria de papa y mama y por falta de educacion también»
(GFQO4).

Los grupos focales de Totonicapan y Quiché estan de acuerdo
con la necesidad de trabajar de manera conjunta con diversos
actores comunitarios como nifios, nifias, adolescentes, jévenes,
madres y padres de familia, personal escolar, lideres religiosos,
comadronas, guias espirituales, autoridades comunitarias,
autoridades indigenas y comités comunitarios de desarrollo
(Cocodes), ya que tienen un papel importante en la prevencion,
la identificacidn y la atencién de los matrimonios y uniones
infantiles, tempranas y forzadas, esto con el objetivo de
erradicarlos.

El trabajo con los actores comunitarios debe incluir formacion

e informacion, entendiéndose esta como una ensefianza y
comunicacién que responda a las caracteristicas socioculturales
—valores, tradiciones, historia, necesidades e intereses que
moldean la vida cotidiana de la poblacién indigena—, geografia
—distancia y dificultades de transporte y comunicacion— e
idioma —identidad, diversidad— de las comunidades a atender.
«Entender de los valores, de los principios que enriquecen
nuestra cultura, los valores en torno a los cuales se crean las
familias indigenas y las costumbres que se pueden ir mejorando
con el paso del tiempo» (ETO5).

Siempre en el ambito educativo, se menciona la importancia
de llevar a cabo encuentros intergeneracionales, es decir

entre personas de diferentes generaciones, como nifios, niias,
adolescentes, jovenes y adultos. Esto para que puedan conocer
los diferentes aspectos de los MUITF, principalmente la norma
juridica para que estén enterados que los matrimonios en
personas menores de 18 afios de edad es ilegal y constituyen
diversas formas de violencia. Un mayor conocimiento sobre
esta prdctica podria generar beneficios para las nifas y las
adolescentes.

Otro punto estratégico, mencionado por uno de los informantes
clave, fue el trabajo con las autoridades religiosas y espirituales
que participan en los asuntos socioculturales e influyen en las
practicas y actuaciones de los miembros de sus comunidades.
El objetivo es que estén informados sobre los MUITF y a través
de sus platicas, sermones, ceremonias e intercambios puedan
contribuir a prevenirlos y a hacer visible la violencia contra las
ninas y las adolescentes.

En los grupos focales se sefald la necesidad de hablary
abordar la probleméatica de los MUITF con las autoridades
indigenas y las autoridades comunitarias, que representan tanto
el derecho ancestral de los pueblos originarios, su cosmovision
y su sistema de justicia, como la estructura de gobernanza
interna de las comunidades. Ambas constituyen una via
fundamental para prevenir esta practica nociva y generar los

factores protectores para las nifias y las adolescentes, puesto
que pueden informar sobre la prohibicidon de los matrimonios y
uniones infantiles, tempranas y forzadas, como lo expresa una
de las comadronas:

Informar de alguna manera en las comunidades que
estan prohibidos los matrimonios infantiles y que también
la ley los sanciona, un papel en el que se indiquen

cuales son los problemas. Informar de alguna manera

en las comunidades que estan prohibidas las uniones y
matrimonios, que la ley lo prohibe (GFQO7).

También se menciona la importancia de tratar los MUITF
con los alcaldes, segun sefalan las autoridades indigenas
entrevistadas: «Los alcaldes deberian organizar charlas para
las nifas y las adolescentes y también con jovenes, para que
de ahi nazcan temas que de verdad son tabus en nuestras
comunidades» (GFTO6).

No obstante, aunque existe prohibicion legal del matrimonio
en personas menores de 18 anos de edad, las uniones se estan
dando de otras formas. Esto plantea, segun lo expresan, la
necesidad de llegar a acuerdos comunitarios para evitarlos,
como se ha hecho con otros problemas en los territorios.

En las comunidades no se da importancia [a los MUITF],
pero son situaciones que marcan nuestra vida. (...) Se
pueden establecer normas comunitarias, como lo hicieron
[para evitar] la tala y quema de bosques. Se puede hacer
lo mismo respecto a los matrimonios y uniones. Puede
hacerse desde las alcaldias indigenas para que sean
aprobadas, y asi retornar a la comunidad para la puesta en
marcha en las comunidades (GFQO5).

Frente a la realidad expuesta por los grupos focales y las
personas entrevistadas en ambos departamentos, puede
decirse que la prevencion de los MUITF requiere de un enfoque
comunitario, integral e intergeneracional, que articule a los
diversos actores clave del territorio de manera activa, como

las autoridades indigenas, las autoridades comunitarias, los
alcaldes, los lideres religiosos y las instituciones estatales;
asimismo, a las comunidades y las familias, en especial a

las mujeres para que expongan sus problemas, intereses,
necesidades y planteen soluciones desde su situacién particular
y perspectiva.



Chiquimula

El silencio ante una practica nociva

Una de las principales situaciones evidenciadas, tanto en las entrevistas como en el grupo

focal, es que existe una cultura del silencio en donde no se reconoce a los MUITF como una
problematica social. Esta se entiende como un problema familiar que debe resolverse en el
ambito privado y donde nadie debe involucrarse, incluso si se es autoridad comunitaria. «Es algo
que se da en las familias y es mejor no meterse» (GFCHCOCODES).

Ese silencio que mantiene la problematica dentro del hogar profundiza la naturalizacion de esta
practica nociva, impidiendo visibilizar las consecuencias que tiene para la vida de las nifias y

las adolescentes. No reconocerla como un fendmeno social implica, tanto a nivel comunitario
como del Estado, la omision de responsabilidades en su prevencion, atencion y sancion cuando
hay de por medio violencia y, particularmente, violencia sexual, perpetuando asi un entorno de
vulnerabilidad y desproteccidon para quienes la padecen; y, ademas, favoreciendo el continuum de
cadenas intergeneracionales de esta practica.

Ese silencio se encuentra asentado en un contexto donde el narcotrafico opera, asi como redes
familiares poderosas que inciden en mantenerlo. En las entrevistas se menciona el miedo
existente entre familias y las amenazas de unas a otras cuando se quiere denunciar alguna
situacion vinculada a la violencia sexual, el embarazo o la unién forzada con hombres mayores.

En este escenario, una de las caracteristicas del territorio chiquimulteco es que es una area
fronteriza, lo cual implica mucha movilidad de poblacién externa a las comunidades, y puede
constituirse en un riesgo con el paso de hombres ajenos que, muchas veces, buscan tener
relaciones sexuales con las nifias y las adolescentes, en algunos casos uniéndose a ellas, como
expresé una de las entrevistadas: «Hay hombres que se enamoran en los caminos» (GFCH®1).

Sumado a lo anterior, la migracion también es un fendmeno presente en el territorio y que incide
en los MUITF, ya que en el grupo focal y en las entrevistas se mencionaron algunos ejemplos
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de la dinamica de negociacién, del hombre que migra o del
retornado. «Antes de irse, el hombre apalabrea a la que sera
su pareja y la dejan en la casa de la suegra, bajo su control

y aqui ella [la suegra] se encarga de las remesas» (ECHO3).
«Al regreso de Estados Unidos les dan a las nifias y a las
adolescentes a senores de 50 o 60 afios» (ECHO4).

Esta nocion de «darlas, regalarlas o entregarlas» se encuentra
presente en los discursos de quienes ejemplificaron las
dindmicas existentes, evidenciando algunos casos en donde la
«entrega» se da respondiendo a la falta de la figura paterna y
su respaldo econédmico en el rol de proveedor. «Como no tiene
pap3, la tuve que entregar» (ECHO1).

En el taller realizado, las personas participantes mencionaron
ejemplos de la naturalizacion de «darlas», al expresar que las
madres o los padres de familia, pueden «regalar» a una hija

a su padrino para que le cocine y lo atienda. Esto evidencia
como las normas de género, asignadas a las mujeres para

la realizacién de los quehaceres de la casa y el cuidado de
otros, se aceptan como naturales e inevitables. Muchas de las
nifias que viven estas situaciones dejan de estudiar, afectando
su desarrollo y su paso a lo publico, ya que para muchas, la
escuela representa esa posibilidad.

En esta misma linea de analisis, otra de las entrevistadas narré
el siguiente caso: «La entregaron a los 8 afios. El “la respetd”
hasta que pudiera tener hijos. Tuvo la primera hija a los 11 afos.
De los 11 a los 21 afios, ha tenido 4 hijos. El tiene 10 afios de
diferencia» (ECHO1).

Este ejemplo no sélo muestra «la entrega», sino evidencia que
muchas de las uniones forzadas son con hombres mayores. Lo
que se enfatiza, ademas, es el término del «respeto» que tuvo
para esperar a que pudiera tener hijos, encubriendo la violacién
sexual ejercida contra una nifia. En palabras de la entrevistada:
«Ellas no existen. Las unen al ser unas nifias, no opinan, no

se les deja hablar, pasan anos sin ver a sus familias, no tienen
acceso a dinero» (ECHO1).

La psicoéloga clinica entrevistada hace referencia a que
«muchas victimas no buscan ayuda por vergilienza, trauma y
muchas veces porque lo ven como algo normal. Hay mucho
machismo» (ECHO4). También menciona la dependencia
econdmica y codependencia emocional que se desarrolla,
poniendo al centro la necesidad de abordar la salud mental
dentro de los MUITF.

Por otro lado, se sefialaron casos de fallecimiento por suicidio
de nifias y adolescentes que vivieron en unién o tuvieron
embarazos forzados. Para quienes pretenden dejar la unién,
las condiciones son adversas. El circulo de violencia contintia
cuando la familia de la joven no le permite regresar a su casa
y se da el suicidio, dado que hay un estigma contra las mujeres
«dejadas» o «separadas». «No queremos mujeres dejadas»
(ECHO3).
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El silencio profundiza la impunidad. En el grupo focal se menciond que las drogas y la violencia
sexual son frecuentes; y que la mayoria de los casos de abuso y violacidon no son denunciados,
debido a la cultura del silencio, al temor, al estigma social y a la proteccion del «honor familiar».

Otro de los problemas citados que se relaciona con los MUITF es la falta de educacién integral
en sexualidad en la escuela y en las familias. «El Ministerio de Educacion nos estéd dejando
solos» (ECHO2). Este vacio educativo provoca varias de las consecuencias identificadas, como los
noviazgos a temprana edad, los embarazos, el abandono de la paternidad, la violencia entre las
parejas, la violencia contra las mujeres y el miedo de las familias al no saber cdmo abordar estas
situaciones.

En la dindmica de estos municipios, de igual modo se identifica la confusion existente con el
registro de los hijos o las hijas derivados de las uniones, ya que se prefiere no registrarlos en el
RENAP por ser sus madres menores de edad o por miedo a que sus padres sean encarcelados,
esto porque las parejas masculinas son mayores de edad y estan viviendo con nifias o
adolescentes de 13 a 16 afios.

Una de las conclusiones a las que las personas entrevistadas arriban es que los MUITF tienen
multiples causas articuladas: la pobreza extrema, la violencia sexual, los embarazos, la violencia
que viven en sus familias, la normalizacién de la problematica, la religién, la falta de educacién
integral en sexualidad y los roles de género, donde a muchas nifias o adolescentes se les asigna
el cuidado de sus hermanos. También afiadieron otras causas como la falta de la figura paterna 'y
el amor romantico propagado en las redes sociales.

La situacion de pobreza extrema que se vive en Camotan y en Jocotan es una de las causas

mas mencionadas, ya que frente a esta, los hombres, sobre todo mayores y de mejor posicion
econdmica, ofrecen terrenos, ldminas, casas, cargas de lefia, maiz y frijol o condonacién de deudas
a las familias a cambio de que entreguen a sus hijas.

De igual manera, sigue existiendo la alta valoracién a que las nifias y las adolescentes sean
madres y esposas como destino asignado: «Si no la entregd, se enferma y se muere» (ECHO1); y
la idea que las mujeres entre 20 y 30 afos ya estan «viejas» para el matrimonio.

El embarazo sigue siendo una de las principales causas de los MUITF, aunque ese embarazo
derive de la violacidn sexual y esta sea un delito. «Es mejor que aguanten [la unién] a la deshonra
familiar» (ECH®3).

El embarazo en nifias y adolescentes es otra problematica que se encuentra normalizada. Una
de las personas entrevistadas menciond que se tuvo un incremento de embarazos durante los
programas sociales de transferencias monetarias condicionadas durante el gobierno de Alvaro
Colom (2008-2012), consistente en la entrega de dinero en efectivo a las familias empobrecidas
para cubrir los gastos basicos, seglin el nimero de hijos que tuvieran.

Sobre la discusion si las uniones forman o no parte de la cultura ch’orti’, no se logré profundizar.
Varias personas entrevistadas plantean que las uniones no se derivan especificamente de la
cosmovision o la tradicidn ch'orti’, sino de las dindmicas culturales relacionadas, principalmente,
con los aspectos econémicos y la desigualdad de género.

Una de las integrantes del Consejo Indigena Ch'orti’, al ser entrevistada hizo énfasis en la
necesidad urgente de hablar acerca de estos temas en el seno del mismo, pues «son problemas
que nos afectan a las mujeres y a toda la comunidad y los tenemos que discutir y sacar a la luz»
(ECHI®S5). Aunado a esto, otra entrevistada de una organizacién de mujeres plantea: «Estamos
muy solas en el territorio» (ECHO3). Esto evidencia la celeridad en que debe posicionarse, a todo
nivel (autoridades de gobierno, indigenas y comunitarias), la situacién de las mujeres y reconocer
que los mandatos de género aun tienen un peso muy fuerte.

Uno de los aspectos fundamentales que se evidencié en las entrevistas y en los grupos focales
es que los MUITF aun no se reconocen como una problematica que afecta a toda la sociedad,
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sino como una situacion privada y familiar, en la cual no hay
que involucrarse. Ante esto, uno de los factores protectores que
mas se menciond es el trabajo en redes donde se faciliten los
encuentros entre lideresas comunitarias, autoridades indigenas
y representantes de las instituciones gubernamentales, para
reconocer los MUITF como un problema mas alla de lo privado;
e identificar sus roles diferenciados como autoridades con
poder legitimo para establecer estrategias conjuntas y continuar
abriendo el didlogo entre las partes para prevenir, atender,
sancionar y erradicar los matrimonios y uniones infantiles,
tempranas y forzadas.

Alta Verapaz

Entre el reconocimiento de la
practica nociva y la impunidad

El principal problema que afecta a las nifias y las adolescentes
en las areas urbanas de Alta Verapaz son los embarazos,
mientras que en las areas rurales, a los embarazos se suman
las uniones forzadas. En este ultimo contexto, cuando las
familias se percatan que la nifia, la adolescente o la joven se
encuentra embarazada, a menudo la obligan a contraer una
unioén, independientemente de su edad.
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Esta situacion responde a que, en las comunidades, el «no
unirse en esa situacién» conlleva una percepcién negativa
acerca del honor familiar. Las familias suelen ser objeto

de criticas por tener una joven madre soltera, lo que se

ve exacerbado por la influencia religiosa que promueve la
conformacién de una familia tradicional, compuesta por padre,
madre e hijos.

En particular, en las comunidades del pueblo g’eqchi’, no es
habitual que una joven se una a una edad temprana, lo que
resalta ain mas la presidn social que enfrentan estas jévenes.

En las comunidades q’eqchi’, la discusion sobre la vida sexual
activa sigue siendo un tabu. La influencia de las normas
culturales y religiosas contribuye a que hablar de estos temas
con los padres o madres de familia se considere un pecado.
Esta situacion crea un ambiente de silencio y represion en
torno a la sexualidad de las nifias y las adolescentes, lo que
dificulta la educacidn y la comunicacién abierta sobre las
relaciones saludables y consensuadas. Como resultado, las
uniones tempranas, que a menudo se producen sin la debida
preparacion emocional y social, tienden a estar marcadas por la
precariedad y la falta de felicidad.

Las nuevas familias que se forman bajo estas circunstancias
enfrentan numerosos desafios. La falta de una base sélida,
tanto en términos de conocimiento mutuo como de apoyo
emocional, puede llevar a situaciones de inestabilidad y
conflicto. A mediano plazo, es comun que estas uniones se
vean afectadas por la separacion, lo que no solo impacta a las
personas involucradas, sino que también tiene repercusiones
en la estructura familiar y en la comunidad en su conjunto.
Este ciclo de uniones forzadas y la falta de didlogo sobre

la sexualidad y las relaciones interpersonales subrayan la
necesidad de abordar estos temas de manera mas abierta

y educativa, con el fin de fomentar un entorno en el que las
jovenes puedan tomar decisiones informadas y consensuadas
sobre sus vidas.

En este sentido, se necesita de una educacién que aborde la
sexualidad, pues «la escuela no llega a todas las comunidades,
pero la iglesia si» (EAVO3). Y muchas de las iglesias se

basan en el manejo del pecado, la culpa o la aceptacién de

la violencia contra las mujeres. Como lo sefiala una de las
entrevistadas: «ante la violencia y el abuso a las nifias y a las
mujeres en general, también tienen que ver mucho las iglesias,
las iglesias evangélicas y por supuesto que también la catdlica,
que siguen invocando el antiguo testamento» (EAVO2).

En la misma linea de lo religioso, también se ejemplifican casos
donde las autoridades de las iglesias impiden la denuncia de

la violacién sexual: «El anciano de esa iglesia abusd a la nifia
de cinco afios. (§Qué dijo el pastor? ;Para qué les va a servir ir a
denunciar? Yo me comprometo a venir todos los dias a orar en
la casa de ustedes. Eso fue la solucidn y este sefior, fue tocado
por el diablo, por eso abusd de la nifa» (EAVO2).



En contraposicidn, en el grupo focal, se menciona algun tipo de apertura de liderazgos religiosos:

Los lideres religiosos juegan un papel importante y se les ha dicho que, asi como ellos a
veces son causantes de estas uniones o son complices, pues también tienen que sensibilizar
y hacer conciencia de lo que esta pasando (...) Este afo se abrio la oportunidad de sentar a
lideres catdlicos y evangélicos, y se logro hacer conciencia y estar en contacto con algunos
pastores y algunos sacerdotes (GF05).

En contraste con Chiquimula, en Alta Verapaz existe el reconocimiento de los MUITF como un
problema social, pero tanto las entrevistas como el grupo focal plantean que el principal problema
radica en que «no llega la justicia de manera pronta y cumplida» sobre todo cuando hay de por
medio violencia sexual, embarazos forzados y uniones forzadas con hombres mayores.

Sobre si los MUITF se consideran una practica cultural del pueblo g’eqchi’, en el grupo focal y las
entrevistas se coincide en sefialar que mas que fomentarlos desde la cosmovisién, lo que incide
son las practicas patriarcales, el alcoholismo, el peso de la religion y la historia, por ejemplo, la
invasion y el establecimiento de las fincas alemanas y las dindmicas del extractivismo que se
ubican en el territorio, como la palma. Una de las entrevistadas expresé que «no es ancestral, es
cultura patriarcal» (EAV02), y otra resalté que no lo ve como parte de la cosmovision, sino como
una practica aprendida e impuesta (EAVO3).

Al ser reconocidos los MUITF como un problema social, existe una mayor claridad de la
complejidad de sus causas. La causa principal sigue siendo el embarazo, que deriva en la
busqueda de proteger el «honor familiar» y de asegurar el sustento econédmico, sobre todo en las
areas rurales.

La pobreza se menciona recurrentemente. Frente a esta, las nifias y las adolescentes son
«entregadas» a cambio de cubrir las necesidades de las familias o de asegurar que haya alguien
que la mantenga, para que no implique un «gasto familiar». «Me das a tu hija porque le voy a
construir una casa de entre 34/36 laminas» (GFO5).

Otro de los elementos causantes de las uniones, son los mandatos de género que aun siguen
reproduciéndose, entre los que sobresale el destino asignado de madres y esposas para las
mujeres. Este tipo de mandatos se encuentra presente en las narrativas que acompaian la
crianza de las nifias y las adolescentes, generando esa expectativa Unica y desmarcando otras
posibilidades de planes de vida. «Ojald que vengan a pedirte», en referencia a una nifa de 10
anos (GFAVO3).

Las modalidades de uniones que se presentan en el territorio son en su mayoria de adolescentes
con adultos mayores; y con nifias, los casos son menos, segun indicaron.

Una de las cuestiones mas sefialadas en el grupo focal y en las entrevistas es el peso que tienen
los Cocodes en las comunidades, dado que su actuar en las situaciones que afectan a las mujeres,
como la violencia sexual, los embarazos o las uniones, no es la adecuada para velar por sus
derechos. «En las asambleas comunitarias muchas veces se hace publica la situacion y se vulnera
a la nifa o a la adolescente» (GFAV). O bien, «son los encargados de dar la legitimidad publica
para que una menor se una cuando hay de por medio un embarazo» (EAVO3).

La colonizacion del pueblo g’eqchi’, por parte de los alemanes, ha tenido un impacto significativo
en las dindmicas sociales y culturales en el territorio, especialmente en lo que respecta a las
relaciones interpersonales y la formacién de familias. Desde una perspectiva histérica, una de las
entrevistadas comenta:

En Alta Verapaz la historia nos marca y nos marca terriblemente a nosotras las mujeres,
porque estos hombres, espafoles o alemanes, fueron quienes abusaron de una mayoria
de las nifias. Es por ello, que las madres y padres de familia, para que estas nifias no
fueran abusadas por el capataz, por el finquero, por el supuesto patron, por un extrafio
(sic), las familias mayas q’eqchi’es, para defender a sus hijas, ellos mismos crearon como
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una estrategia, como una defensa de sus hijas para que no fueran violadas, [entonces]
fueron comprometiendo a sus hijas con algun conocido, tomando en cuenta el linaje de
familia, a quién le parece que fuera la esposa de su hijo pero no porque asi sea la cultura
maya q'eqchi’, sino que ellas y ellos fueron obligadas por el machismo, por el patriarcado,
por la exclusion y discriminacion de la mujer, de los extrafios de la comunidad; y, es por
ello, que las familias q’eqchi’ comenzaron a unir a sus hijas de muy pequefa edad. Y esta
préctica se sigue haciendo por lo mismo, por la misma situacion, que pueden ser abusadas,
violadas por un extrafio. Esta forma de unir a sus hijas de muy pequerias es producto del
machismo y del patriarcado enraizado por los mismos colonizadores en este departamento,
especificamente por los alemanes (EAV02).

Histéricamente, las uniones matrimoniales en este contexto se han llevado a cabo de manera
arreglada, sin que las parejas se conozcan previamente ni pasen por un proceso de noviazgo.
Esta practica, que se remonta a las experiencias de las abuelas, ha sido transmitida de
generacion en generacion, perpetuando un modelo de relacion que carece del conocimiento
mutuo que caracterizan a las uniones basadas en la elecciéon personal.

En el caso de Coban, Alta Verapaz, es evidente que existe una experiencia acumulada

de articulacién entre las instituciones de gobierno, las autoridades comunitarias y las
organizaciones sociales, lo que es una oportunidad concreta para seguir desarrollando acciones
en la prevencién y erradicacion de los MUITF. Se reconoce que la ley es un avance, pero que es
imprescindible un trabajo conjunto e integral.

Ademas, se muestra un conocimiento conceptual de los MUITF que también incide como factor
de proteccidon porque permite desmontar narrativas y se convierte en una posicién politica y una
forma de abordaje en la practica. Tal es el caso de no nombrar a la pareja (o agresor) de la nifia o
la adolescente como «esposo» ya que esto se circunscribe a un matrimonio y eso no existe en la
legislacion guatemalteca.

Entre los factores de proteccidn identificados en este territorio también sobresale la
recuperacion de los principios cosmogdnicos que resguardan el bienestar de las nifias y las
adolescentes, asi como generar procesos de formacion comunitarios basados en estos.
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Izabal

Al acecho de las ninas y las
adolescentes

En el taller y en el grupo focal de Puerto Barrios se evidencid
un mayor conocimiento de los marcos legales y politicos

sobre los MUITF. Esto puede deberse a que la mayoria de

las instituciones de gobierno estan ubicadas en la cabecera
departamental. No obstante, también mostré la necesidad de la
descentralizacién y la formacion legal y politica en lugares mas
alejados, como el municipio de Livingston, pues el dificil acceso
ralentiza la presentacion de la denuncia, el seguimiento y la
respuesta institucional.

Ademas, el conocimiento de los marcos legales y politicos
permite comprender los riesgos de los MUITF e identificar sus
caracteristicas especificas, lo que incide en un andlisis mas
profundo sobre sus repercusiones negativas y las estrategias
para su prevencion. En el taller desarrollado en Livingston, la
mayoria de las personas participantes expresaron no tener
formacidn previa sobre esta practica nociva. Si bien, algunas
habian escuchado sobre la «prohibicién» de los MUITF, no
tenian claridad conceptual sobre la diferencia entre infantil,
temprano y forzado.

Es importante resaltar que ambos grupos focales mencionaron
que en las poblaciones garifuna y afrodescendiente no se
identifican las uniones como un problema social. Ante esta
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afirmacidn, resulta relevante profundizar para determinar si es
asi o si lo que prevalece es la naturalizacién de las uniones
entre pares, ya que mencionaron que en Livingston no es una
practica comun la unién forzada, puesto que las uniones son
mas libres y consensuadas.

Sin embargo, las lideresas comunitarias de Livingston
manifestaron que se enfrentan a situaciones concretas en
donde las familias «dan a las patojas [a nifias o adolescentes]
a los trabajadores u hombres» a cambio de dinero; por lo que
tienen gran interés en fortalecer sus conocimientos y trabajar
con las autoridades.

Desde la perspectiva de la poblacion garifuna de Livingston,
las uniones no forman parte de su dindmica cultural, pero en
su territorio lo que existe es el trueque de dinero por favores
sexuales, promovido principalmente por hombres de la tercera
edad que vienen de Estados Unidos y que se dedican a buscar
a nifas, adolescentes o jévenes embarazadas o en situacion de
pobreza para ofrecerles apoyo econémico.

El grupo focal de Livingston identificé a «los jubilados»,
hombres mayores que migraron a Estados Unidos en los afios
80 y regresan ahora como adultos mayores y con una mejor
situacion econémica.

En Livingston existe la problematica de un grupo de hombres
jubilados con poder adquisitivo y de esta forma se perpetuta

la trata de personas o la prostitucidén a cambio de una vida
cdmoda, esto por la falta de empleo y educacién en el
municipio. Estos hombres estan apostados en las aceras 'y
buscan basicamente nifias y adolescentes econdmicamente
inestables o en estado de gestacién y sin apoyo de su «pareja».

Ambos grupos focales reconocieron que la violencia sexual,

los embarazos y la trata de personas son problematicas

que existen en su territorio, y que estan relacionadas con la
migracion, los desalojos, el desplazamiento forzado y el turismo
o comercio sexual. Estos grupos focales explicaron que existe
un imaginario en el que prevalece la hipersexualizacién de las
mujeres garifunas y afrodescendientes y, por eso, «las prefieren
tropicales».

La trata de personas, incluidas nifias y adolescentes, se da mas
en areas con afluencia de extranjeros que hacen turismo en

la localidad, principalmente en Rio Dulce que conecta el lago
de Izabal y la Bahia de Amatique; y por el paso de caravanas
de migrantes en puntos ciegos fronterizos entre Guatemala y
Honduras.

Ademas, esta la explotacién de personas, como la prostitucion,
en ocasiones derivada de la trata y otras de la falta de estudios
y las pocas o nulas posibilidades de empleo digno.

Otros factores de riesgo para los MUITF son la falta de acceso
a la educacién y a la recreacién, las dindmicas familiares
perjudiciales para sus integrantes y los diferentes tipos de



violencia de que son victimas las nifas y las adolescentes.

En el caso de la violencia intrafamiliar se mencioné que es

un motivo para que las personas jovenes se aislen de lo que
deberia ser un ambiente seguro, de crianza positiva y de apoyo.
Asimismo, se comentd que la cultura patriarcal perpetua «el
miedo al que diran» en el imaginario de las mujeres, por lo
que permanecen en relaciones de pareja abusivas por temor

al juicio de la poblacién. También suelen permanecer en este
tipo de relaciones violentas porque no son econdmicamente
independientes.

El embarazo adolescente se da en las poblaciones garifuna 'y
afrodescendiente, sin embargo, si una nifla o una adolescente
esta embarazada, no es marginada ni obligada a vivir con su
agresor o pareja. Esto significa que no se dan las uniones
forzadas. Ambos grupos focales coincidieron en que las uniones
no representen una solucion frente a un embarazo en su
territorio, como sucede en otros pueblos, donde las uniones

se llevan a cabo para asegurar la manutencidon econémica de

la nifa o la adolescente y su hijo, asi como para mantener el
«honor familiar».

Los grupos focales explicaron que esta situacion es asi porque
la cultura garifuna es matriarcal y matrilineal, centrada en

las mujeres ancianas, las abuelas y las tias. Ademas, a nivel
familiar se tiene una red de cuidado que hace frente a diversas
situaciones, como un embarazo en una adolescente, sin que
sea necesario forzarla a acompanarse de una pareja, pues
consideran «que una mujer puede hacer su vida sin el apoyo
de un hombre». Esta posicidn se vincula con que el rol de
proveedor no esta asignado a los hombres, aunque se reconoce
que esa «autosuficiencia» de las mujeres hace perdurable la
falta de responsabilidad de los hombres, quienes prefieren
migrar y no hacerse cargo de la crianza, no cumpliendo con la
paternidad.

El grupo focal de Puerto Barrios explicé que existen algunas
familias interraciales, con padre de origen maya o mestizo,
donde se da la transformacién de la dinamica cultural garifuna,
porque las mujeres dejan de ser la figura central del sistema
familiar y social, rompiendo con la red de cuidados que puede
llegar a sostener los embarazos en las adolescentes.

La creencia de la hipersexualizacion de las mujeres garifunas
y afrodescendientes es un serio problema que las pone en
riesgo. Si este estereotipo se une a las condiciones de pobreza
y al deseo de tener una vida mejor se pueden convertir en
presa facil de hombres con poder econémico. En Livingston y
Puerto Barrios, que son zonas de turismo y frontera terrestre y
maritima, es comun ver a hombres extranjeros con jovencitas.
La situacion se torna especialmente vulnerable cuando estos
hombres se dedican a la trata de personas y explotacidn sexual,
objetivando el cuerpo de las mujeres de este pueblo, incluso
desde niias.

La falta de las oportunidades laborales, educativas, los
procesos de empobrecimiento y la limitacion de condiciones
para sus planes de vida, sumado a mandatos de género
relacionados con la hipersexualidad, detonan muchas de las
problematicas planteadas y pueden representar un riesgo
latente para favorecer las uniones, toda vez que la cultura
también es dindamica y se adecua a los contextos especificos.

En cuanto a los factores protectores para los MUITF, los
grupos focales indicaron que las nifias y las adolescentes de
las poblaciones garifuna y afrodescendiente tienen mayor
accesibilidad y menos barreras para recibir educacion integral
en sexualidad en sus hogares. Ademas, regularmente, existe la
confianza entre la madre y la hija para hablar y cuidar su salud
sexual y autonomia personal. Esto representa la posibilidad de
que las nifias y las adolescentes cuenten con informacion para
evitar los embarazos no planeados y no deseados.

En el taller de Livingston, las jévenes y las mujeres adultas
compartieron como han logrado transformar poco a poco

las percepciones dentro de sus comunidades para impulsar
cambios que favorecen el acceso a la educacion y la autonomia
de las nifias y las adolescentes. Se reflexioné sobre cémo, a
través del liderazgo comunitario, se ha promovido una vision
mas critica respecto a la normalizacion de la maternidad
infantil, reconociendo que no es natural ni deberia ser aceptado
que las nifias sean madres. Este didlogo permitié evidenciar
que los cambios sociales requieren procesos de sensibilizacion
y formacién que partan de las realidades locales y fortalezcan
la toma de decisiones de las propias comunidades.

Aunque se reconoce que algunos aspectos propios de la cultura
garifuna se han ido perdiendo, se considera que se conservan
importantes formas de ver la vida y prevalecen algunos factores
protectores, como la unién familiar, la independencia femenina
y el apoyo de las madres a sus descendientes mujeres, asi
como ciertos rituales previos a realizar un vinculo afectivo con
una pareja, que serian valiosos de fortalecer.

Otro factor protector fundamental sefialado es que «el peso de
la religion en las normas de género no es tan intenso como [lo
es] en los pueblos mayas» y esto influye en que las mujeres y
los hombres «no estan obligados a permanecer juntos hasta
que la muerte los separe», lo cual significa que en su cultura,
quienes asi lo deseen, pueden separarse de una union.
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caminos de intervencion para
prevenir los MUITF

«Nos toca a todos trabajar juntos para evitar culpabilizarlas» (ECHO1).

En el contexto social y comunitario, un camino de intervencién se entiende como el conjunto de
acciones propuestas por las personas entrevistadas de manera individual y lo expresado por los
grupos focales, orientadas a la prevencion de los MUITF. Estas propuestas se sistematizan en la
Tabla 8, en la que se indica el departamento donde las acciones fueron planteadas y, en algunos
casos, se detallan particularidades relevantes sefaladas en las entrevistas.

Tabla 8. Intervenciones comunes y diferenciadas por departa-
mento explorado

Acciones comunes por departamento

Acciones comunes Quiché Chiquimula Alta Verapaz
Totonicapan

Trabajar con las autoridades indigenas y las X X X X
autoridades comunitarias para que en las asambleas
se hable de los MUITF como una problematica
social, exponiendo claramente sus modalidades,
causas y consecuencias negativas para las nifias y las
adolescentes.

Establecer acuerdos comunitarios para la prevencion X X X
de los MUITF desde los principios de la cosmovision
de cada cultura.

Producir y difundir programas y mensajes de radio X X X
acerca de los MUITF, la violencia sexual y los
embarazos en nifas y adolescentes, en el idioma de
cada pueblo.

Desarrollar procesos de formacion e incidencia con un
lenguaje claro, simplificado y ajustado a la audiencia,
en jornadas cortas y continuas, y con actividades
practicas acorde a la problematica de los MUITF.

Hablar en el idioma de cada pueblo durante cualquier
actividad acerca de los MUITF, principalmente en las
aldeas mas lejanas.

Utilizar recursos educativos pertinentes con cada
cultura y la edad de la audiencia, en las actividades
acerca de los MUITF. Por ejemplo, cuentos, canciones,
danzas o actividades orales.

Fortalecer los espacios amigables para educar e
informar sobre los MUITF, desde los valores y formas
de entender el mundo que tiene cada pueblo.

Disefar estrategias de mapeo para conocer la
demografia de «los barriosy, la situacion de las
nifias y las adolescentes, los principales riesgos y
oportunidades existentes.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion obtenida en las entrevistas y el trabajo con los grupos focales.



Acciones diferenciadas por departamento

Acciones
diferenciadas

Quiché
Totonicapan

Chiquimula

Alta
Verapaz
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Izabal

Trabajar en coordinaciony
acuerdos con actores claves:

Ministerio de Desarrollo
(Mides), Ministerio de
Educacién (Mineduc),
Procuraduria General de

la Nacién (PGN)Ministerio
Publico Organismo Judicial

Policia Nacional Civil

Secretaria contra la Violencia
Sexual, la Explotacion y Trata
de Personas (SVET)

Comisién Municipal de
Seguridad Alimentaria y
Nutricional (Comusan),

Consejo Municipal de
Desarrollo, Consejo
Comunitario de Desarrollo.

Coordinar con las
autoridades indigenas,
comunitarias y
municipalidades

para que la
institucionalidad
llegue a las
comunidades mas
alejadas.

Trabajar en redes
integradas con las
instituciones de
gobierno, autoridades
municipales,
autoridades
comunitarias,
autoridades indigenas
y organizaciones
sociales de defensa
de los derechos de las
mujeres.

Asegurar el acceso a educacion

y a Educacion integral en
sexualidad en las escuelas y fuera
de estas, desde la cosmovision de
los pueblos.

Implementar
formacion especifica
para el personal
directivo y docente
de las escuelas

y los institutos.
Incluir la formacién
para las personas
encargadas de las
telesecundarias y
personal docente que
trabaja multigrado,
pues se hacen cargo
de la educacién de
estudiantes de varias
edades y grados.

Contar con recursos
educativos conforme
la edad de estudiantes
y el grado.

Tomar en cuenta
aspectos de la
cultura garifunay
afrodescendiente
para favorecer el
autoconocimiento y
el cuidado propio, asi
como la identificacion
de diferentes
manifestaciones de
violencia, esto con el
propdsito de ampliar
las oportunidades de
una vida diferente,
centrado en la
construccién de

un plan de vida a
temprana edad.

La apertura de los
pueblos garifuna 'y
afrodescendiente a
la educacion integral
en sexualidad debe
aprovecharse para
hablar y abordar

la sexualidad y los
MUITF.
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Priorizar los planes de vida de las
ninas y las adolescentes.

Elaborar e
implementar
proyectos de
desarrollo con las
mujeres garifunas y
afrodescendientes,
desde su perspectiva
cultural. Con base
en esto, ofrecer

a las ninas y las
adolescentes una
referencia para sus
propios planes de
vida.

Generar encuentros
intergeneracionales para
conocer y hablar de los MUITF,
asegurando la participacién libre
de las redes juveniles, de tal
manera que sus necesidades,
intereses y propuestas sean
escuchados y atendidos por
las instituciones publicas, las
autoridades municipales y las
autoridades comunitarias.

Abrir espacios de
escucha para la
juventud garifuna'y
afrodescendiente,

es decir crear
entornos seguros

y confiables donde
puedan expresarse
con libertad, siendo
escuchadas sus
propuestas e incluidas
en las decisiones

de los funcionarios
publicos, municipales
y comunitarios, desde
la perspectiva cultural
de los pueblos.

Impulsar espacios intencionados
para que las familias conozcan y
hablen acerca de los MUITF como
un problema social y una practica
nociva en el &mbito privado,
abordando las normas de género
y en los patrones de crianza que
influyen en la misma.

Conocer los MUITF
y las consecuencias
negativas para

las nifas y las
adolescentes.

Abordar la violencia
sexual, la trata de
personas, el turismo
sexual y su relacion
con los MUITF.

Cuestionar las normas
de crianza que
constituyan riesgos

y reforzar aquellas
que se vinculan con
factores protectores.

Trabajar con las iglesias y
cualquier liderazgo religioso, para
conocer y concretar acciones

de prevencién de los MUITF a
partir de sus causas y las serias
consecuencias para las nifas y las
adolescentes en las comunidades.

Considerar el
acercamiento con los
liderazgos religiosos
que tienen una mayor
disposicidn e interés
explicito en preveniry
atender la violencia
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sexual y los MUITF, a
nivel departamental.

Compilar los testimonios de
nifas, adolescentes, jovenes y
mujeres que fueron forzadas a
unirse o casarse, asi como causas
y consecuencias.

Compilar los testimonios de
ninas, adolescentes, jévenes

y mujeres que se rehusaron a
unirse o casarse, asi como causas
y consecuencias.

Recopilar ambas
situaciones puede ser
una referencia para las
nuevas generaciones
de cdmo prevenir,
evitar u oponerse a los
MUITF.

La recopilacion
constituiria un recurso
educativo para el
apoyo a los didlogos
intergeneracionales.

Trabajo con las autoridades
ancestrales y las autoridades
indigenas para identificar los
aspectos de la cosmogonia que
resguardan el bienestar de las
nifias y las adolescentes. Por
ejemplo, «invocar el conteo

por veintena para reiterar la
plenitud».

X

Identificar los codigos
y practicas de las
culturas garifuna'y
afrodescendiente que
puedan utilizarse de
manera estratégica
para prevenir

los MUITF. Por
ejemplo, el ritual
para conocerse y
presentarse en las
casas, el cortejoy la
preparacion para el
noviazgo.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion obtenida en las entrevistas y el trabajo con los grupos focales.
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9. Conclusiones

Los MUITF en el territorio y las dinamicas
socioculturales

Si bien la problematica de los MUITF tiene causas estructurales comunes, las formas en

las que esta practica nociva es asumida, reflexionada y normalizada, presenta diferencias

en cada departamento, ya que cada uno es heterogéneo culturalmente, con dinamicas
poblacionales particulares y con topografias complejas; por lo que, las intervenciones que se
realicen deben tener una perspectiva interseccional y un enfoque socioterritorial.

Los municipios y las aldeas tienen caracteristicas particulares importantes de visibilizar para
prevenir los MUITF. Por ejemplo, en aquellos lugares donde existen mas iglesias cristiano-
evangélicas, se plantea una mayor resistencia desde las autoridades comunitarias para la
concrecién de factores protectores como la implementacion de la educacién integral en
sexualidad, el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos, e, incluso, el acceso
de las nifias y las adolescentes a la educacion.

Las nifias y las adolescentes viven una diversidad de problematicas estructurales
relacionadas con la falta de acceso a educacion y educacion integral en sexualidad, poca
atencidn a sus necesidades en el curso de vida, estan expuestas a la violencia en sus
diferentes manifestaciones y los impactos de la pobreza, entre otras. Esta situacién se
agrava ante las expectativas sociales y patriarcales de que las mujeres deben ser «madres y
esposasy, condicion que reproduce de manera «normal» los MUITF.

A pesar de la existencia del Decreto 13-2017 que reformo el Cédigo Civil para prohibir

los matrimonios en personas menores de 18 afos de edad, se estan generando diversas
modalidades de los MUITF que contindan vulnerando los derechos humanos de las nifas y
las adolescentes, y reproduciendo esta practica nociva.

El embarazo no deseado, no planeado o forzado, sobre todo en Totonicapan y Quiché,
continda siendo uno de los mayores detonantes de los MUITF, los cuales se llevan a cabo
para salvaguardar «el honor de la familia», «garantizar la manutencién econdmica» o bien
lograr «la reparacion» cuando la nifia o la adolescente ha sido violentada.

En Totonicapan, Quiché y Alta Verapaz cuando el embarazo o parto se da en nifias y

adolescentes menores de edad, los recién nacidos, en muchas ocasiones, no son inscritos L
. .. . . as

en el RENAP hasta que su mama (o si fuera también la situacion, el papa) cumpla los 18 .
afnos de edad. Con esto se expone al hijo o la hija a una condicion de vulnerabilidad frente eXPeCtaﬂvaS
a derechos como la identidad, la nacionalidad, el nombre, la escolaridad y la vacunacion, socia[es y
entre otros que establece la Convencidn de los Derechos de la Nifiez y la Declaracién de los °

® Y patriarcales
Derechos Humanos. d f

e que tas

Los MUITF con hombres que doblan o triplican la edad de las nifas y las adolescentes .q'
fueron visibilizados, con la modalidad de que esperan a que ellas cumplan los 18 afios de mujeres deben
edad para casarse. Mientras tanto, los hombres buscan las formas de control para evitar que ser “madres

queden embarazadas —anticoncepcion forzada— para no verse perseguidos penalmente por
los delitos de ley que estan cometiendo.

y esposas”

I . L o reproducen
La cultura del silencio que predomina en el territorio de Chiquimula invisibiliza los MUITF al
considerarlos asuntos familiares que deben resolverse en lo privado. Esta percepcidn no solo de manera
normaliza y perpetta esta practica nociva, sino que también impide la accidn institucional “normal” los
comunitaria para prevenir, sancionar o atender los casos, reforzando un entorno de
Y para p MUITF.

impunidad, desproteccidn y reproduccion intergeneracional de violencia sexual y de género.

Los MUITF en Chiquimula son un fenémeno complejo influenciado por factores como

el narcotréfico, la migracidn, las redes familiares de poder y las normas patriarcales. La
practica de «entregar» a nifias y adolescentes a hombres adultos responde a patrones de
control sobre el cuerpo de las mujeres, a la dependencia econdmica de estas y a los roles de
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género profundamente arraigados. Esta realidad impacta
directamente en el acceso a derechos como la educacion,
la salud mental y la autonomia personal, generando
consecuencias graves como el suicidio, la violencia sexual
y la desercion escolar.

En las areas rurales de Alta Verapaz, los embarazos
adolescentes estan directamente vinculados con las
uniones forzadas, impulsadas por la presién social,
religiosa y familiar, y orientadas a «preservar el honor» y la
estructura tradicional de la familia.

Aunque en el territorio de Alta Verapaz hay un mayor
reconocimiento de los MUITF como un problema social,
las respuestas institucionales son limitadas y tardias,
especialmente en los casos de violacién sexual. Las
practicas patriarcales, el peso del discurso religioso que
normaliza la violencia y la falta de acceso de las mujeres a
la justicia refuerzan los entornos de impunidad.

La concentracién de la institucionalidad en la cabecera
departamental de Izabal, Puerto Barrios, ha favorecido
un mayor conocimiento de los marcos legales y politicos
sobre los MUITF; sin embargo, esto también evidencia
la urgente necesidad de descentralizar y fortalecer los
procesos formativos en los municipios mas alejados,
como Livingston. La limitada claridad conceptual sobre
los MUITF en esta ultima localidad reduce la capacidad
de identificacién, denuncia y atencidn efectiva de estas
practicas, particularmente en contextos donde persisten
dindmicas de explotacion sexual encubierta bajo
intercambios econémicos y relaciones desiguales.

En Livingston, aunque las uniones forzadas no son
reconocidas como una practica recurrente de las
poblaciones garifuna y afrodescendiente, emergen
formas de vulnerabilidad que afectan a las nifias y las
adolescentes, vinculadas a factores estructurales como
la pobreza, la falta de acceso a educacion, el turismo
sexual y la trata y explotacién de personas. La presencia
de «jubilados» con poder adquisitivo que buscan
establecer relaciones con personas menores de edad,
asi como la hipersexualizacién de las mujeres garifunas
y afrodescendientes, evidencian la necesidad de una
perspectiva interseccional que aborde las multiples
violencias y desigualdades presentes en el territorio, y que
articule respuestas desde lo institucional, comunitario y
cultural.

Los MUITF no se fomentan desde los principios de la
cosmovision maya, mas bien son practicas socioculturales
que tienen causas diversas como el patriarcado, el
machismo, la violencia, los mandatos religiosos, las
condiciones econdmicas y se entretejen con la vida
cotidiana de Pueblos Indigenas. La cultura maya es
dindmica y debe evitarse el riesgo de esencializarla, ya
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que su poblacion, como cualquier otra, se intersecta con
otras identidades y esta expuesta a influencias diversas,
principalmente religiosas que reproducen los mandatos de
género. Estas practicas se suman a otras situaciones como
la pobreza.

. Se evidencian algunos casos en donde las nifias y las
adolescentes rompen con el mandato de los MUITF y
buscan ejercer un proyecto de vida propio. No obstante,
es de destacar que a veces lo hacen sin contar con las
condiciones para llevarlo a cabo, y sin instituciones que
protejan sus derechos.

Las causas y factores
socioculturales vinculados con las
normas de género que legitiman
los MUITF

Las problematicas estructurales identificadas en los
departamentos explorados se convierten en causas de los
MUITF vy, por lo tanto, en factores de riesgo para las nifas y
las adolescentes. Ante la carencia de condiciones especificas
para su desarrollo pleno en este momento del curso de

vida, y sumado a la asignacion social de normas de género
como el destino de ser madres y esposas, los procesos

de empobrecimiento y la naturalizacién de la violencia,
principalmente dentro del entorno familiar, se constituyen en
riesgos altos para la reproduccién de los MUITF.

Todas y todos los actores clave identifican que esta
problematica es compleja, multicausal y atravesada por
aspectos religiosos que se intersectan con mandatos de
género asignados a las mujeres y a los hombres. Imaginarios
que son sostenidos desde la nocién familista de cuidar el
«honor familiar», especialmente frente a embarazos, incluso
forzados, o bien, desde lo econdmico al procurar ocuparse del
mantenimiento familiar mediante la unién que provea mayores
recursos o que disminuya los gastos en el hogar frente a la
salida de la nifia o la adolescente.

. En algunos casos, particularmente en Totonicapan,
Quiché y Alta Verapaz, los MUITF se resaltan como una
practica nociva generacional que limita, a las nifias y las
adolescentes, a verse a si mismas desde otra expectativa,
pero también se levanta la discusién en torno a que las
nuevas generaciones estan rompiendo con la idea de la
union debido a que han experimentado sus implicaciones
a nivel familiar.

. En el marco de la pobreza extrema, se suman practicas
como el ofrecimiento de bienes materiales por parte de
hombres mayores para formalizar uniones, que perpetuan
las desigualdades y colocan a nifias y adolescentes en
situaciones de alta vulnerabilidad.



La masculinidad hegemodnica es otro de los factores de riesgo porque implica el control
de los cuerpos y de la autonomia de las mujeres, lo cual también se constata en los casos
identificados de los MUITF que se estan dando en los territorios.

El entorno familiar adverso es otro de los factores de riesgo que se consideran prioritarios,
en donde la violencia, el alcoholismo y la presidn para casarse o unirse esta presente.
También resalta que, muchas veces, se asigna a las nifias y las adolescentes, los trabajos de
cuidados de sus padres y hermanos, de manera que la unidn se convierte en «una salida» a
esa situacion.

Las discusiones se generan, ademas, en aspectos como «el amor romantico» tan promovido
en las redes sociales y en la nocidn de la idea colectiva respecto a la edad ideal para
casarse o unirse, donde la menarquia sigue teniendo un papel central en la consideracion
que «ya se convirtiéo en mujer» y, por lo tanto, esta preparada para ser madre y esposa.

Uno de los factores de riesgo, particularmente mencionado en Totonicapan y Quiché,

lo constituye el desconocimiento de los principios propios de los pueblos desde su
cosmovision, en cuanto al cuidado, la proteccidon y el bienestar de sus préximas generaciones
de mujeres.

Las dindmicas culturales actuales del territorio de Chiquimula reflejan como las
desigualdades econdmicas y de género moldean las practicas locales. Existe una fuerte
presion para mantener a las nifas y las adolescentes en los roles de madres y esposas desde
edades tempranas, reforzada por las normas sociales y las percepciones sobre el valor de las
mujeres.

En el caso de Alta Verapaz, el reconocimiento de los MUITF como un problema social ha
permitido identificar con mayor claridad la multiplicidad de causas que los originan. Si

bien el embarazo sigue siendo una de las principales razones, este suele estar vinculado a
dindmicas de violencia sexual y a la presidon por proteger el «honor familiar» en contextos de
pobreza.

La permanencia de practicas como las uniones arregladas desde edades tempranas
responde a una historia de colonizacion y exclusion, particularmente en Alta Verapaz,
donde la estrategia familiar para proteger a las nifias del abuso externo derivaron en

la naturalizacién de estas uniones con familias del propio linaje q’eqchi’. La unién la
perciben como una respuesta forzada a la violencia estructural heredada del machismo y el
patriarcado impuestos histéricamente.

A diferencia de otros pueblos donde el embarazo adolescente conlleva uniones forzadas
para salvaguardar el «honor familiar» o garantizar el apoyo econdmico, en las comunidades
garifunas y afrodescendientes predomina un sistema matrilineal y matriarcal que otorga
centralidad a las mujeres mayores, como abuelas y tias. Esta red de cuidado familiar
permite que las adolescentes continlen sus vidas sin ser obligadas a unirse a sus parejas o
agresores, lo cual constituye un factor protector frente a los MUITF.

Las mujeres y las adolescentes garifunas y afrodescendientes enfrentan riesgos especificos
derivados del estereotipo de hipersexualizacion, la pobreza estructural, la migracion
masculina y la influencia de dinamicas turisticas y fronterizas.

Los factores protectores para la prevencion de los
MUITF

Varios fueron los factores protectores sefalados, entre los que sobresalen algunos de
caracter estructural y otros institucionales, comunitarios o familiares:

¢ Contar con condiciones socioeconémicas que fortalezcan la autonomia de las mujeres.



¢ Tener acceso a la educacion y especificamente a la
educacion integral en sexualidad.

¢ Trabajar las diversas manifestaciones de violencia que
viven las nifias y las adolescentes, particularmente
la violacién sexual que muchas veces deriva en
embarazos y maternidades forzadas, desde un enfoque
de derechos humanos.

¢ Visibilizar y problematizar las normas de género
con las autoridades comunitarias y las autoridades
indigenas sobre todo las que son reproducidas por
las iglesias, las cuales generan creencias y practicas
en donde las nifas y las adolescentes quedan
subordinadas a los hombres y se profundizan las
desigualdades, con destinos asignados de madres y
esposas.

Se coincide, principalmente en Quiché y Totonicapan, en la
urgente necesidad de abordar los factores protectores con
los actores clave, entre los que resaltan las autoridades
comunitarias y las autoridades indigenas desde su rol de
guias y orientadores de acuerdos, asi como de «cabezas
de la comunidady; las abuelas y las comadronas por el
acompafiamiento comunitario que dan en especial a

las mujeres; los padres y madres de familia, el personal
docente, los lideres religiosos y las instituciones del
Estado responsables de la educacion, la salud y la justicia.

Uno de los mecanismos que se resalta en todos los
departamentos explorados fueron los didlogos de las
juventudes con los distintos actores, que van en formatos
de didlogos intergeneracionales y procesos de formacién
conjunta sobre los MUITF, con énfasis en las experiencias
vividas, el consentimiento y la educacion integral en
sexualidad, entre otros. Para lograr los factores protectores
es imprescindible generar las alianzas comunitarias para
«hablar» de los MUITF, evitar silenciarlos y que sigan
vulnerando la vida de las nifas y las adolescentes.

Uno de los principales desafios en la prevencién de los
MUITF, en Chiquimula, es el hecho de que aun no se
reconocen como una problematica social, sino como

un asunto privado y familiar del que no debe hablarse
publicamente. Esta percepcion limita las posibilidades
de accidn colectiva y sostenida. Sin embargo, el trabajo
en redes —que articule liderazgos comunitarios,
autoridades ancestrales, institucionalidad gubernamental
y organizaciones sociales— emerge como un factor
protector clave para visibilizar la problematica, definir
roles diferenciados y construir estrategias conjuntas. Es
posible avanzar en su reconocimiento desde una ldgica
de corresponsabilidad territorial, siempre que se asegure
la presencia de instituciones de gobierno al servicio de
las nifas y las adolescentes, se promueva el acceso a sus
derechos, se fortalezcan los liderazgos comunitarios y se
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escuche activamente a nifias, adolescentes y juventudes.
Reconocer los MUITF como una problematica estructural
exige también transformar narrativas sociales y culturales,
desmantelar mandatos de género, visibilizar el marco legal
y generar condiciones concretas para que las nifas y las
adolescentes vivan libres de violencia y con pleno ejercicio
de sus derechos.

En Alta Verapaz, la existencia de una articulacion previa
entre instituciones de gobierno, autoridades comunitarias,
autoridades ancestrales y organizaciones sociales
representa una base sélida para continuar avanzando

en la prevencién y erradicacion de los MUITF. A pesar

de ello, persisten desafios importantes que demandan
una respuesta sostenida. Entre ellos, trabajar con los
Cocodes y operadores de justicia y rescatar los saberes
comunitarios, como los testimonios de las comadronas y
los principios cosmogdnicos que resguardan la vida plena.

En las poblaciones garifuna y afrodescendiente de Izabal,
especialmente en Livingston, se evidencia un entorno

de proteccion fortalecido por la apertura a la educacion
integral en sexualidad, algunos aspectos culturales que
favorecen la prevencion y el peso relativamente menor

de la religién en las normas de género. Entre otros,

resalta la importancia de recursos educativos propios de
la comunidad, como cuentos, canciones y danzas, para
fortalecer la identificacidn de la violencia y la construccion
de planes de vida desde temprana edad para las mujeres.
La integracion de la cultura local en los procesos
educativos, la apertura a los espacios de escucha juvenil y
el fortalecimiento de proyectos de desarrollo, centrados en
las necesidades de las mujeres y las jévenes, ofrecen una
posibilidad de prevenir las problematicas identificadas.



10. Recomendaciones

Para una mayor incidencia en la prevencién y erradicacion de
los MUITF, se realizan una serie de recomendaciones siguiendo
el enfoque ecoldgico, el cual permite un abordaje estratégico
por niveles que favorece la integralidad e interinstitucionalidad
de las acciones.

Nivel nacional

Analizar las oportunidades que ofrece este estudio para
la implementacidn, de manera contextualizada, en los

territorios explorados, del Modelo Integral para Prevenir
los MUITF en América Latina y El Caribe (UNFPA, 2023).

Identificar acciones que se puedan impulsar en el

marco politico-institucional de la Agenda estratégica de
seguridad 2024 que incorpora como un eje importante

la «vida sin violencia para las mujeres» y como una

de las prioridades «prevenir los embarazos en nifias y
adolescentes», que también se ha discutido en el proceso
de actualizacion del Plan Nacional de Prevencion de
Embarazos en Adolescentes en Guatemala (PLANEA).

Impulsar y fortalecer politicas publicas y planes
operativos, a nivel municipal y socioterritorial, con la
participacion de las comunidades, para atender los
derechos humanos de las nifas y las adolescentes —
acceso y calidad de la educacion, educacion integral en
sexualidad, autonomia econémica y otros— para generar
condiciones que posibiliten sus planes de vida.

Continuar desarrollando estudios en diversos territorios
del pais que visibilicen las diferentes modalidades de

los MUITF que se estan dando, los factores de riesgo

y las formas en que estan impactando a las nifias y las
adolescentes, para contar con evidencia actualizada que
permita atenderlas y protegerlas desde un enfoque socio-
territorial.

En las acciones nacionales y locales para la prevencion
y erradicacion de los MUITF, existentes o por crear,
particularmente con, desde y para las poblaciones
indigenas, tomar en cuenta la influencia de los diversos
sistemas de opresion, identificando la imbricacion

de practicas patriarcales violentas, muchas de estas
derivadas de procesos histdricos como la invasion y

el conflicto armado interno, con influencias religiosas
sincréticas y estructuras econdmicas prevalecientes
que se entretejen en la cotidianidad y se constituyen en
factores de riesgo para las nifias y las adolescentes.

Recuperar los saberes y las referencias de practicas
protectoras y promisorias de la vida plena de las nifias,
las adolescentes y las jovenes desde los principios

de la cosmovisién maya y las culturas garifuna 'y
afrodescendiente.
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Nivel comunitario

Fortalecer las coordinaciones interinstitucionales a nivel
local, abordando la problematica de los MUITF en las
mesas técnicas y redes existentes donde participan
autoridades municipales, comunitarias y ancestrales,
sociedad civil y representantes de diferentes instituciones
publicas, incluyendo a los organismos internacionales que
operan en el territorio. Asimismo generar alianzas con
organizaciones locales que trabajan por los derechos de
las mujeres, la nifiez y las juventudes.

Fortalecer los discursos en los idiomas maternos y las
capacidades locales de actores clave para protegery
empoderar a las nifas, las adolescentes, las jovenes y
las mujeres adultas, reconociéndolas como sujetas de
derecho.

Establecer procesos formativos comunitarios donde se
aborde la practica nociva de los MUITF, sus causas y
las relaciones y estructuras de poder que subyacen en
ellas, el impacto negativo en la vida de las niflas y las
adolescentes y en la comunidad en general. En estos
procesos, retomar las leyes existentes y las nuevas
modalidades que se estan dando y frente a ello, la
funcién y mandato institucional de grupos gremiales
como abogados y autoridades comunitarias para evitar
legitimarlas.

Convocar a asambleas de formacion acerca de los MUITF,
incidir en actores clave y realizar eventos informativos

en coordinacién con las organizaciones sociales y las
instituciones estatales, desde un abordaje comunitario.

Vincular a la prevencién de los MUITF a otros actores
como las radios comunitarias y periodistas locales para
que brinden informacion basada en evidencia, realicen
campanfas en los idiomas mayas y garifuna, y favorezcan
el cambio de imaginarios sociales. En este sentido, se
recomienda el uso de redes sociales para el traslado de
contenido estratégico en los idiomas propios de cada
pueblo.

Propiciar encuentros intergeneracionales de juventudes
con padres y madres, asi como con autoridades
comunitarias, autoridades indigenas y autoridades
ancestrales para intercambiar experiencias y miradas
sobre los impactos de los MUITF y de los principios de
las cosmovisiones maya, garifuna y afrodescendiente, que
contienen principios protectores de la vida plena.

Favorecer los procesos de formacién en educacién integral
en sexualidad fuera de la escuela para los diversos
actores comunitarios, tomando en cuenta los principios

de las cosmovisiones maya, garifuna y afrodescendiente
segun corresponda.



Implementar las perspectivas de género,
interseccionalidad, interculturalidad y de juventudes en
las intervenciones que se lleven a cabo en los territorios,
identificando previamente las dindmicas locales y
reconociendo la autonomia progresiva de las nifas, las
adolescentes y las jovenes como actoras activas.

Identificar, retomar y socializar con los diversos actores
comunitarios aquellos principios de las cosmovisiones
maya y garifuna, segun aplique, que impulsan la vida
plena de las ninas y las adolescentes, particularmente

con redes de jovenes, familias e institucionalidad

local relacionada con la problematica de los MUITF
(educacion, salud y justicia) asi como con figuras clave
que acompafan la vida comunitaria (abuelas, comadronas,
liderazgos) y los procesos de uniones o matrimonios
(lideres religiosos, consejeros, guias espirituales, regidores
de las pedidas y otras autoridades comunitarias).

Nivel escolar y de pares

Identificar los principios y metodologias de la cosmovisién
de los pueblos para favorecer los procesos pedagdgicos
escolares, asi como la creacion e implementacién

de recursos educativos que respondan al contexto
sociocultural y lingliistico por medio de cuentos, arte,
danza, literatura, musica y tradicién oral, entre otros. .

Intencionar, como parte de la educacion integral en
sexualidad, una formacién para los nifos, los adolescentes
y los jévenes, que ayude a desmontar la masculinidad
hegemdnica y la vulneracién de los derechos a través

de la violencia sexual, los embarazos no deseados, no
planeados o forzados, y los MUITF.

Apoyar la formacion docente y las escuelas de padres

y madres desde la problematizacion de los MUITF y la
educacidn integral en sexualidad, tomando en cuenta
factores culturales protectores de los derechos humanos
de la nifiez, adolescencia y juventudes.

Propiciar la prevencion de los MUITF a través de procesos
formativos y acciones estratégicas desde los gobiernos
estudiantiles y las organizaciones de juventudes en los
territorios.

Nivel familiar

Promover espacios de intercambio de experiencias en
torno a los MUITF, dado que existe el silencio en cuanto al
impacto personal, familiar y comunitario de esta practica
nociva. En estos espacios es necesario abordar las
expectativas diferenciadas de hijos e hijas, los patrones

de crianza, los destinos asignados y otros mandatos de
género.

Establecer espacios de formacién familiar sobre las causas
y consecuencias de los MUITF, asi como el impacto de las
experiencias personales vividas en los hogares. En estos
espacios promover los principios de las cosmovisiones
maya y garifuna, segun corresponda, que favorecen la

vida plena de las nifias y las adolescentes, asi como
desmitificar las practicas socioculturales atravesadas por
el machismo, la violencia y los elementos religiosos que
reproducen los mandatos de género.

Disefar estrategias de trabajo para el empoderamiento de
las madres, en donde se aborden los temas mencionados
en el inciso anterior, conozcan sus derechos y los de

sus hijas con miras a romper las practicas nocivas
intergeneracionales y se prevengan los MUITF.

Propiciar espacios para que se aborde la problematica
desde las escuelas de padres y madres, tomando

en cuenta los elementos culturales que impulsan la
proteccién de la nifiez, adolescencia y juventudes desde
sus derechos humanos.

Nivel individual

Implementar procesos y programas especificos para nifias
y adolescentes, en alianza con organizaciones locales de
derechos humanos de las mujeres y educacién integral

en sexualidad, para que se reconozcan a si mismas como
sujetas de derechos y puedan construir sus proyectos de
vida, mas alla del destino tradicional asignado de madres
y esposas.

Disefar estrategias de empoderamiento, mediante la
creacién de grupos de nifas y adolescentes para abordar
la prevencion de la violencia sexual y los embarazos, asi
como talleres sobre sus derechos, el autocuidado y la
sexualidad (incluida la educacion integral en sexualidad).



Mas Alla De Lo Visible

11. Modelo Integral para Prevenir
los MUITF

El Modelo Integral para Prevenir los MUITF es una herramienta orientadora de intervenciones

y adaptable a los contextos para el trabajo de la erradicacidn, la prevencién y la atencién de los
matrimonios y uniones infantiles, tempranas y forzadas. Es el resultado de un proceso participativo
conformado por 51 especialistas de la sociedad civil, la academia, el gobierno y el Sistema de

las Naciones Unidas en seis paises de la regiéon —Bolivia, Colombia, El Salvador, Guatemala,

Peru y Republica Dominicana—. Este Modelo puede ser contextualizado a las necesidades de los
distintos paises y alineado a las estrategias y mecanismos con los que ya cuentan para tener una
mayor incidencia.

Para su abordaje se aplican los siguientes enfoques:

De derechos humanos. Se centra en reconocer a las nifias y las adolescentes como titulares de
derechos y en demandar a las instituciones de gobierno que cumplan con sus obligaciones.

Transformador de género. Busca eliminar las brechas, las relaciones de podery las
desigualdades que viven las nifias y las adolescentes por ser mujeres.

Interseccional. Contribuye a comprender la manera en que las multiples discriminaciones por
clase social, pueblo de origen, discapacidad, entre otras, afectan a las nifias y adolescentes.

Intercultural. Reconoce la diversidad de culturas e identidades de las nifas y las adolescentes
para que las practicas culturales les garanticen vidas plenas.

Curso de vida. Resalta la importancia de cada etapa de la vida, con sus propias caracteristicas,
para el desarrollo integral desde el ejercicio pleno de sus derechos.

De juventudes. Parte de la singularidad y la diversidad de las juventudes y busca derribar los
mitos y los estereotipos, reconociendo su propio protagonismo.

Ademas, este Modelo estd orientado por los siguientes principios que sostienen las acciones a
llevar a cabo:

° Interés superior de la nifiez. Tienen el derecho de ser tomados en cuenta como la principal
consideracion en todas las decisiones que les afecten.

. Igualdad, no discriminacion y no dejar a nadie atras. Las normas, las politicas y las
acciones impulsadas deben considerar las distintas formas de discriminaciéon multiple para
evitarlas o no repetirlas.

° Accién sin daiio. Tomar todas las medidas necesarias para evitar exponer a las personas a
mayores danos, como resultado de las acciones del Modelo.

. Valorar la capacidad de cambio de las personas y de las comunidades. Fortalecer la
confianza en los procesos de las personas para revisar su entorno e identificar los medios
para introducir cambios positivos.

. Asociacion. Planificar e implementar acciones combinadas con las instituciones, las
organizaciones, las nifias y las adolescentes, asi como con sus familias y comunidades, para
tratar los multiples factores de riesgo de los MUITF.

° Participacién. Uso de metodologias que estimulen la reflexion personal y el pensamiento
critico de las nifias y las adolescentes, su voz y su participacion activa.

. Articulacién entre prevencion y respuesta. Intervenciones efectivas e integrales que
eviten esta practica nociva y que atiendan de manera efectiva a las nifas y las adolescentes
que estan en situacion de los MUITF.

El Modelo Integral para Prevenir los MUITF posee seis dimensiones que se refieren a los diversos
niveles de toma de decisidn y accidon para lograrlo. A continuacidn se presentan las dimensiones
que lo constituyen, sus definiciones, asi como algunas acciones prioritarias resultantes de los
primeros talleres de socializacion de los hallazgos de los estudios llevados a cabo, en donde
participaron diversidad de actoras y actores.
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Tabla 9. Modelo Integral para Prevenir los MUITF

Dimension

Leyes y marcos
normativos

Politicas publicas

Definicion

Congruentes con los
estandares internacionales
de los derechos humanos.

Acciones

Participar en la agenda legislativa de mujeres y nifias.

Incidir en las diversas Comisiones del Congreso de la Republica:
e Comisién del Menor y la Familia

e Comisién de Derechos Humanos

e Comisién de la Mujer

e Comision de Migracion

Incorporar y posicionar el tema de los MUITF en las reformas a leyes
del sistema, en la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia
(PINA).

Realizar campanas de socializacién para el seguimiento al articulo 83
del Cddigo Civil reformado por el Decreto nimero 13-2017 sobre la
prohibicién de contraer matrimonio ni autorizarse de manera alguna en
menores de 18 afios de edad.

Impulsar la Iniciativa 64-30 que busca la aprobacion de la Ley para
prevenir el abuso sexual infantil, por medio del cabildeo, la incidencia y
la sensibilizacion.

Intersectoriales con recursos
humanos y financieros
adecuados y sistemas de
rendicion de cuentas.

Posicionar la problemética de los MUITF e incidir en varias de

las mesas en que se participa, como la del Sistema Nacional de
Informacién sobre Violencia en contra de la Mujer (SNIVCM) y el Plan
Nacional de Prevencidon de Embarazos en Adolescentes (PLANEA).

Articular en el Plan Operativo Anual (POA) de la Mesa
DepartamentalPLANEA, el trabajo de sus integrantes y sus propuestas
de fortalecimiento intersectorial relacionadas a los MUITF:

e Asistencia institucional a Mesa Departamental PLANEA y
mejoramiento de la coordinacién con mesas municipales para la
implementacion del PLANEA actual.

Participar en las mesas departamentales del Colegio de Abogados y del
RENAP.

Crear, promover o actualizar politicas publicas especificas sobre
mujeres, niflez y adolescencia.

Participar en el proceso de la Politica Nacional de Juventud y en las
politicas municipales de nifios, nifas, adolescentes y jovenes (NNAJ).

Dar seguimiento al eje Nifiez y Adolescencia de Politicas Municipales de
Prevencion de Violencia y Ley PINA.

Nombrar explicitamente los MUITF en los procesos de actualizacién
de instrumentos de politica publica: Politica Nacional de Promocidn
y Desarrollo Integral de las Mujeres (PNPDIM), Politica Nacional de

Comadronas de los Cuatros Pueblos de Guatemala y otras.

Llenar los vacios del Decreto 13-2017 para que se prohiba y sancionen
las uniones tempranas, en el marco de la Ley contra la Violencias
Sexual, Explotacion y Trata de Personas (SVET).

Incluir a las comadronas en la negociacién de politicas publicas de
proteccion integral a defensores de derechos humanos; ya que algunas




Servicios integrales
multisectoriales
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han sido perseguidas por denunciar los casos de uniones forzadas de
nifias con hombres de la tercera edad.

Abordar los MUITF en los COMUDE y CODEDE.

Generar espacios con jueces para analizar los planteamientos que
utilizan y que desincentivan a las mujeres a denunciar los casos de
violencia; como cuando les reiteran que si su agresor va a la cércel, no
les pagara la pensioén alimenticia para sus hijas o hijos.

Realizar procesos de formacion con operadores de justicia para
deconstruir ideas legitimadoras de los MUITF.

Desarrollar procesos de sensibilizacion con operadores de justicia 'y con
el personal del sector salud, para que atiendan con eficacia y eficiencia
a las ninas y a las adolescentes.

Fiscalizar sus resoluciones en estos casos y activar las sanciones
respectivas cuando carezcan de respuestas integrales de proteccion
a las ninas y las adolescentes, mas alla de la persecucion penal y
condena de agresor, o normalicen estas practicas nocivas.

Fortalecer la efectividad de las redes interinstitucionales.

Agilizar los procesos en el sistema de justicia para que los casos
concluyan satisfactoriamente para las victimas.

Posicionar la atencidn psicoldgica como relevante en la atencidn de las
usuarias.

Crear un protocolo integral con pertinencia cultural para el abordaje
de la violacidn a los derechos de las nifas y las adolescentes, de
observancia de todas las instituciones.

Asignar presupuesto a los programas y politicas destinadas a garantizar
los derechos humanos de las mujeres.

Crear programas de proteccion en el sistema educativo.

Implementar la Carta Prevenir con Educacion 2021-2025 con talleres,
vinculantes al Curriculum Nacional Base (CNB), sobre la prevencién de
los embarazos en adolescentes, el proyecto de vida y los MUITF;

Consultar las investigaciones especializadas para sustentar las
narrativas del trabajo institucional.

Contar con datos actualizados sobre la situacion de los embarazos en
adolescentes, la demanda insatisfecha de planificacién familiar y el
documento de actualizacién del PLANEA.

Considerar en las estrategias de abordaje institucional la relacién entre
la violencia sexual, el embarazo en nifias menores de 14 afos de edad y
la unién temprana y forzada.

Servicios de salud sexual y
reproductiva, de educacion,
de justicia y de proteccion
que sean accesibles,
disponibles, confiables y de
calidad.

Desarrollar ferias educativas y procesos de formacién y capacitaciones.

Fortalecer los espacios amigables y demandar la ampliacién de su
cobertura.

Participar e incidir en las redes de derivacion.

Crear y participar en las mesas de coordinacién y las redes de
proteccién local.

Monitorear el presupuesto publico para garantizar servicios integrales.
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Influir para que las Clinicas de Violencia Sexual en los hospitales se
fortalezcan por medio de la expansion de sus servicios y la provision de
los kit de emergencia para casos de violencia sexual.

Generar alianzas con organizaciones locales para la identificacién de
programas para la atencién a las nifias y las adolescentes.

Articular la participacién comunitaria en las acciones alrededor de los
MUITF.

Coordinar con las oficinas municipales.

Articular acciones con las sociedad civil para evitar la duplicidad de
esfuerzos y para concretar proyectos sostenibles.

Impulsar acciones de atencion y derivacion de casos de NNA.

Invertir en programas de prevencion.

Ofrecer servicios con pertinencia cultural.

Incluir metodologias diversas de abordaje sobre los MUITF (ludicas
adaptadas a las adolescencias y las juventudes, mujeres y hombres, por
edad y cultura).

Trabajar con hombres desde un enfoque integral.

Responder a las necesidades institucionales de la Defensoria de la
Mujer Indigena (DEMI) en la prevencidon y atencion de los MUITF:

Contar con medios de movilizacidn para resguardar a las usuarias en
los traslados.

Presentar las denuncias de los MUITF.

e Contar con educadoras para la sensibilizacién en las comunidades
y con equipos multidisciplinarios suficientes (911) para la atencién
adecuada a las usuarias.

e Trabajar con las autoridades comunitarias y las autoridades
indigenas para cuestionar las ideas y las practicas que legitiman los
MUITF, como los mandatos de masculinidad hegemodnica o la idea
de «costumbre», asi como visibilizar su impacto en la vida de las
nifas y las adolescentes.

e Desarrollar jornadas informativas y masivas sobre los articulos 83
y 84 del Cdédigo Civil reformado por el Decreto nimero 13-2017 y
los MUITF; involucrando a las personas defensoras de los derechos
humanos y a los jerarcas de las iglesias.

e Incluir en un directorio los servicios que actualmente prestan las
instituciones y organizaciones integrantes de la Mesa Departamental
PLANEA.

e Direcciones Municipales de la Mujer.

e Continuar con las Jornadas de accion y reflexion sobre prevencion
y atencion integral de los MUITF, dirigidas a todas las Mesas
Departamentales PLANEA.

e Incorporar los aportes de las Jornadas de accion y reflexion sobre
prevencion y atencion integral de los MUITF en los planes operativos
anuales de las Mesas Departamentales PLANEA, para propiciar el
seguimiento a los insumos generados.
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Impacto comunitario Posibilitando espacios
seguros y libres de violencia,
asi como espacios de
participacion donde las
necesidades de las nifias

sean tomadas en cuenta.

Desarrollar procesos de formacién en primera linea de la figura
materna y su linaje comunitario en el reconocimiento y deconstruccion
de las realidades impuestas socialmente hacia su figura.

Fortalecer al personal docente de educacién media sobre el abordaje
de MUITF.

Acompanar y fortalecer a las Direcciones Municipales de la Mujer y al
Area de Salud de las localidades sobre los MUITF y la prevencién de
violencias.

Crear campafas comunitarias para la prevencion de los MUITF.

Identificar acciones a realizar de manera conjunta orientados a la
prevencion, para evitar la duplicidad de esfuerzos.

Investigar las necesidades urgentes a nivel territorial para incidir.
Identificar espacios claves locales para incidir.

Trabajar con garantes de derechos a nivel comunitario, municipal

y departamental (COCODES, alcaldes) y con actores clave por su
influencia en los imaginarios y las practicas sociales (ministros de culto,
abogados).

Impulsar acciones de prevenciéon primaria con intervenciones en las
asambleas comunitarias, donde se dilucidan los casos de los MUITF.

Formar al personal docente de educacién preprimaria y educacion
primaria.

Trabajar procesos de sensibilizacidon con organizaciones basadas
en la fe.

Considerar los nuevos escenarios surgidos a partir del retorno a las
comunidades de muchos agresores (por irresponsabilidad paterna,
violencia contra la mujer, femicidios) deportados de Estados Unidos,
ya que algunas mujeres estan con temor, pues sus agresores las estan
amenazando con sacarlas de las casas donde viven.

Igualdad en las

relaciones familiares, la
desnaturalizacion de las
jerarquias, la transformacion
de las normas sociales y de
género.

Familias

Desarrollar talleres psicoeducativos y ofrecer charlas educativas que
aborden los temas relacionados con la prevencién de los MUITF.

Involucrar a las iglesias abordando el tema de violencia sexual y
violacién sexual.

Empoderar a través de la formacidn a nifias y adolescentes.

Promover programas con participacion protagdnica de tutores, madres
y padres de familia sobre: proyecto de vida, prevencién de embarazos,
prevencion de los MUITF, autocuidado, autonomia personal progresiva
y otros.

Trabajar los temas en las escuelas de padres y madres, asi como con
las OPF.

Generar programas radiales sobre educacion integral en sexualidad.

Autonomia de las nifias y las
adolescentes para la toma
de decisiones sobre su vida,
su cuerpo, las relaciones de
pareja y la promocion del
desarrollo de planes de vida
presentes y futuros.

Empoderamiento
de las nifas y
adolescentes

Impulsar programas donde la voz de las nifias y las adolescentes sea la
protagonista.

Propiciar procesos formativos de pares para erradicar o disminuir las
brechas de violencia.

Desarrollar procesos formativos vinculados a la prevencion de los
MUITF.
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Aportar a la construccion de herramientas metodoldgicas.

Participar en espacios de incidencia para garantizar los espacios de
empoderamiento.

Crear campafas de comunicacion para la prevencién de los MUITF y
otras problematicas como la violencia contra las mujeres y la violencia
sexual.

Acompanar a las nifas y las adolescentes victimas de violencia sexual
en el ambito de la reparacion digna.

Procurar el acompafiamiento de las guias comunitarias a victimas.
Socializar las buenas practicas para una mayor implementacion.

Promover la informacién relacionada con leyes y politicas publicas para
la incidencia a favor de las nifias y adolescentes.

Fortalecer las alianzas y el intercambio a nivel nacional.

Promover la articulacién estratégica para la integracion de mas nifias y
adolescentes a los procesos formativos.

Propiciar la participacion de las nifias y las adolescentes en los
espacios estratégicos de incidencia.

Fuente: Elaboracion propia a partir del informe final, elaborado por Patricia Galicia (2025), que registra los aportes realizados
por las personas participantes en las jornadas de socializacién de los estudios sobre los MUITF desde la perspectiva
interseccional y con enfoque socioterritorial.
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