EL LIBRO DE _
MAMA Y PAPA

para identificar la violencia sexual




Titulo original: El libro de Mama y Papa para identificar la violencia sexual

2017 Observatorio de Salud Reproductiva (OSAR), Consorcio Ixogib y Embajada de Suecia

Primera edicién, 2017. Impreso en Guatemala — Printed Guatemala. Publicacién no lucrativa

Esta publicacién se realiza como parte de la Campania Protégeme, adaptado para el Programa de Empoderamiento
de Ninas y Adolescentes del Consorcio Ixogib, apoyado por la Embajada de Suecia. Reservados todos sus derechos.
Cualquier forma de reproduccién, distribucion o transformacion solo puede ser realizada con la autorizacién de OSAR.
2017 Creado por Xiomara Campos - Tritén imagen & comunicaciones. (502) 5171 7178 - info@tritoncomunica.com

EL LIBRO DE
MAMA Y PAPA

para identificar la violencia sexual



Somos Jose y Teresa. Nuestra hija es
Tere, a la cual gueremos. Por eso, la
protegemos de la violencia sexual.

Para cuidarla debemos saber mas
sobre este peligro, asi gue vamos a
leer el Caso de Anitay ainformarnos
sobre qué es la violencia sexual.




Caso de Anita

Anita es una nina de trece anos, a quién su
mama noto triste, sin deseos de jugar, extrana
y desganada. Por eso, la llevo al centro de
salud. Ahi le dijeron que estaba embarazada.

Entonces, Anita conto que su medio hermano,
de 23 anos, la violaba desde que fenia once
anos. Ahora Anita esta criando al bebée de su
violador, después de haber tenido un parto
complicado. La mama denuncio el caso al
MP y Anita fue llevada a un albergue, ya que
el violador vivia en su casa. Anita esta triste
por estar lejos de su familia, dejar la escuela
y porque su vida ha cambiado para siempre.
El violador es buscado por la Policia para ser
enjuicidado y encarcelado.



LA VIOLENCIA
SEXUAL
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La violencia sexual abarca o
humillacion, laagresionyla violacion
sexual, lo que dana el cuerpo vy la
mente de la victima. Otros efectos
graves de la violacion son las
infecciones de fransmision sexual y
el embarazo.

Caso de Anita: la nina sufrio violencia sexual
desde sus once anos y, finalmente, a sus tfrece
anos quedo embarazada de su violador.
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LOS LUGARES
DONDE PASA



18

La violencia sexual puede pasar en
cualquier parte: la calle, el parque,
la camioneta o el mercado, pero es
mAas comun que pase en la casa, lo
escuela, la iglesia, la cancha o la
casa del vecino.

Caso de Anita: la niha y su medio hermano
vivian en la misma casa, junto al resto de la
familia.
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EL VIOLADOR






LAS SENALES
DE PELIGRO
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Para proteger a Tere debemos
reconocer cualguier senal de
peligro que la haga sentir asustadaq,
temerosa, incomoda o lastimada.

Las senales de peligro mas comunes
son: senfimientos fuertes sin una
causa clara, cambios en su forma
de actuar y cambios en su cuerpo
sin una causa clara.
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Sentimientos fuertes sin una causa
clara: tristeza, llanto, enojo, irq,
miedo, remordimiento, nerviosismo,
resentimiento obusquedade carino.

Caso de Anita: la nina cada dia estaba mas
friste y nerviosa.
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Cambios en su forma de actuar:
notas bajas, palabras raras, no
quiere estar con alguien o en algun
lugar: “noquieroirconél”, “no quiero
jugar con él”, “no quiero ir a casa,
escuelq, iglesia o campo”. También
cansancio y pesadillas.

Caso de Anita: la nina dejo de jugary actuaba
de forma extrana, no era la de siempre.
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Cambios en su cuerpo sin una
causa clara: orinar la cama,
chupones, lastimaduras, heridas
en la entrepierna o pecho, heridas
gue se hace la nina, enfermedad,
infeccion de fransmision sexuadl,
embarazo o deseo de morir.

Caso de Anita: la nina estaba desganada.




LA ATENCION
INTEGRAL
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Si sospechamos que nuestra hija es
victima de violencia sexual o ella
nos lo dice, debemos: creerle, no
enojarnos, no criticar y atenderlo
rapido, pues ella no tiene la culpa y
la debbemos proteger.

Caso de Anita: la mamda mantuvo la calma
para ayudar a su hija y de inmediato busco el
apoyo de las instituciones.
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Con calma hablaremos con
nuestra hija, en un lugar seguro

y sin gue nadie escuche o
inferrumpa. Poco a poco sabremos
qué pPasa.

Caso de Anita: la mamad de la nina averiguo
todo lo que habia pasado.
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Si nuestra hija estd herida, fue
violada o estd embarazada, la
levaremos al servicio de salud mas
cercano, para que reciba atencion
meédica de urgencia y ayuda
psicologica.

Caso de Anita: la nina fue atendida en el
centro de salud, porque su mama la llevo al
verla exfrana y desganada. Ahi le dijeron
que estaba embarazada. Cualquier caso de
violencia sexual es una emergencia medica.
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La violencia sexual se denuncia
en el MP, Juzgado de Paz, PGN o
Policia, para proteger a nuestra
hija u otra nina; y lograr que el
violador vaya a la carcel.

Caso de Anita: el centro de salud informo al MP
y la PGN, la mama hizo la denuncia en el MP
y Anita recibio proteccion. Si no denunciamos
la violencia sexual, cometemos el delito de

Omision de Denuncia, segun lo establece el
Codigo Penal en su articulo 457.




gzos en nifias menores d

RUTA DE ABORDAJE PARA
LA ATENCION INTEGRAL EL CASO DE ANITA
e

En nuestra comunidad todos
conocemos la ruta de abordagje
infegral, que busca proteger vy
asegurar el bienestar de las ninas
menores de catorce anos que
resultan embarazadas a causa
de una violacion. El ofro dia, las
autoridades nos informaron como
funciond laruta en el caso de Anita.
Veamos lo que paso:
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R UT DE ABORDAJE PARA
LA ATENCION INTEGRAL

de embarazos en ninas menores de 14 anos

EL CASO DE ANITA

La mamd de Anita /_\

El servicio de salud,

La SVET es la encargada de monitorear
esta Ruta de Abordaje Integral.

|
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noté que actuaba
extrano; pero la
identificacion de la
nina menor de catorce
anos embarazada la
pudo hacer cualquier
persona, institucion,
organizacién o
autoridad.

El seguimiento penal
para encarcelar al
violador quedd a cargo
del MP, que se encarga
de la investigacion, y el
OJ que se encargard
de enjuiciarlo.

A

Anita fue llevada al
servicio de salud mds
cercano, donde se
establecié que estaba
embarazada. Ahise le
brindé atencion médica
y psicolégica.

El informe del Ministerio
de Salud también lo
recibié el MIDES, quien
incorporard a Anita en
uno de sus programas
sociales.

Nombre de las instituciones que se mencionan en esta ruta:

donde fue atendida
Anita, notificé rdpido

al MP y ala PGN;

y sumamd puso la
denuncia en el MP.

En ausencia de estas
instituciones se avisa a
la PNC o al Juzgado de

s \/

El MINEDUC recibi6 el
informe del Ministerio de
Salud sobre el caso de
Anita y, ahora, busca
una forma para que la
nina vuelva a estudiar.

El MP y la PGN
facilitaron el
procedimiento legal
para proteger a Anita y
garantizar su bienestar.

La PGN llevé a Anita
a un albergue para
asegurarse que

su violador no le
hiciera mds dano. De
esta manera, logrd
protegerla.

Ministerio PUblico (MP), Organismo Judicial (OJ), Procuraduria General de la Nacién (PGN), Policia Nacional Civil (PNC), Ministerio de Salud PUblica
y Asistencia Social (MSPAS), Ministerio de Educacién (MINEDUC), Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) y Secretaria contra la Violencia Sexual,
Explotacién y Trata de Personas (SVET).
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LA PREVENCION




50

La prevencion de la violencio
sexual inicia en casa, hablando y
observando a nuestra hija, puesto
quelassenalesde peligrosondificiles
de reconocer, en especial porque
la victima siempre estd enganada,
amenazada o femerosa. Nosofros
siempre estamos atentos a Tere, No
queremaos que pase, lo que a Anita.
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Ademds, es importante que Tere
reciba educacion sexual en lo
escuela vy, si es posible, en casa.
Esta educacion ayudard a que
s& Cconozca a si misma, tenga
autoestima, tome decisiones
iInformadas y pueda reconocer |a
violencia sexual, para que diga NO
y pida ayuda rdpido.
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