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Somos José y Teresa. Nuestra hija es 
Tere, a la cual queremos. Por eso, la 
protegemos de la violencia sexual. 

Para cuidarla debemos saber más 
sobre este peligro, así que vamos a 
leer el Caso de Anita y a informarnos 
sobre qué es la violencia sexual.
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Caso de Anita

Anita es una niña de trece años, a quién su 

mamá notó triste, sin deseos de jugar, extraña 

y desganada. Por eso, la llevó al centro de 

salud. Ahí le dijeron que estaba embarazada. 

Entonces, Anita contó que su medio hermano, 

de 23 años, la violaba desde que tenía once 

años. Ahora Anita está criando al bebé de su 

violador, después de haber tenido un parto 

complicado. La mamá denunció el caso al 

MP y Anita fue llevada a un albergue, ya que 

el violador vivía en su casa. Anita está triste 

por estar lejos de su familia, dejar la escuela 

y porque su vida ha cambiado para siempre. 

El violador es buscado por la Policía para ser 

enjuicidado y encarcelado. 
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LA VIOLENCIA 
SEXUAL
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La violencia sexual es una conducta 
sexual impuesta, que resulta del 
engaño, la amenaza, la fuerza física 
y el miedo. 

Caso de Anita: la niña nunca habló porque 

estaba amenazada y tenía mucho miedo.
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La violencia sexual abarca la 
humillación, la agresión y la violación 
sexual, lo que daña el cuerpo y la 
mente de la víctima. Otros efectos 
graves de la violación son las 
infecciones de transmisión sexual y 
el embarazo.

Caso de Anita: la niña sufrió violencia sexual 

desde sus once años y, finalmente, a sus trece 

años quedó embarazada de su violador.
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La relación sexual con una niña 
menor de catorce años, es un delito 
de violencia sexual, cuya pena de 
cárcel es mayor cuando la víctima 
queda embarazada o el violador es 
un familiar o funcionario público.

Caso de Anita: su medio hermano la violó y 

embarazó, por lo cual se le acusa de un delito 

sexual agravado, según lo establece el Código 

Penal en sus artículos 173 y 174. La pena de 

cárcel será de 12 a 20 años.
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Los lugares 
donde pasa
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La violencia sexual puede pasar en 
cualquier parte: la calle, el parque, 
la camioneta o el mercado, pero es 
más común que pase en la casa, la 
escuela, la iglesia, la cancha o la 
casa del vecino. 

Caso de Anita: la niña y su medio hermano 

vivían en la misma casa, junto al resto de la 

familia.
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EL VIOLADOR
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Lo más común es que el violador 
sea algún familiar: papá, padrastro, 
hermano, primo, tío o abuelo. 
También puede ser una persona 
conocida: amigo de la familia, 
maestro, religioso o compañero de 
clase; o un desconocido. 

Caso de Anita: la niña fue agredida por su 

medio hermano. 
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LAS SEÑALES 
DE PELIGRO
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Para proteger a Tere debemos 
reconocer cualquier señal de 
peligro que la haga sentir asustada, 
temerosa, incómoda o lastimada. 

Las señales de peligro más comunes 
son: sentimientos fuertes sin una 
causa clara, cambios en su forma 
de actuar y cambios en su cuerpo 
sin una causa clara.
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Sentimientos fuertes sin una causa 
clara: tristeza, llanto, enojo, ira, 
miedo, remordimiento, nerviosismo, 
resentimiento o búsqueda de cariño. 

Caso de Anita: la niña cada día estaba más 

triste y nerviosa.
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Cambios en su forma de actuar: 
notas bajas, palabras raras, no 
quiere estar con alguien o en algún 
lugar: “no quiero ir con él”, “no quiero 
jugar con él”, “no quiero ir a casa, 
escuela, iglesia o campo”. También 
cansancio y pesadillas.

Caso de Anita: la niña dejó de jugar y actuaba 

de forma extraña, no era la de siempre.
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Cambios en su cuerpo sin una 
causa clara: orinar la cama, 
chupones, lastimaduras, heridas 
en la entrepierna o pecho, heridas 
que se hace la niña, enfermedad, 
infección de transmisión sexual, 
embarazo o deseo de morir. 

Caso de Anita: la niña estaba desganada.
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LA ATENCIÓN 
INTEGRAL
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Si sospechamos que nuestra hija es 
víctima de violencia sexual o ella 
nos lo dice, debemos: creerle, no 
enojarnos, no criticar y atenderla 
rápido, pues ella no tiene la culpa y 
la debemos proteger. 

Caso de Anita: la mamá mantuvo la calma 

para ayudar a su hija y de inmediato buscó el 

apoyo de las instituciones.
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Con calma hablaremos con 
nuestra hija, en un lugar seguro 
y sin que nadie escuche o 
interrumpa. Poco a poco sabremos 
qué pasa. 

Caso de Anita: la mamá de la niña averiguó 

todo lo que había pasado.
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Si nuestra hija está herida, fue 
violada o está embarazada, la 
llevaremos al servicio de salud más 
cercano, para que reciba atención 
médica de urgencia y ayuda 
psicológica. 

Caso de Anita: la niña fue atendida en el 

centro de salud, porque su mamá la llevó al 

verla extraña y desganada. Ahí le dijeron 

que estaba embarazada. Cualquier caso de 

violencia sexual es una emergencia médica.
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La violencia sexual se denuncia 
en el MP, Juzgado de Paz, PGN o 
Policía, para proteger a nuestra 
hija u otra niña; y lograr que el 
violador vaya a la cárcel. 

Caso de Anita: el centro de salud informó al MP 

y la PGN, la mamá hizo la denuncia en el MP 

y Anita recibió protección. Si no denunciamos 

la violencia sexual, cometemos el delito de 

Omisión de Denuncia, según lo establece el 

Código Penal en su artículo 457.
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En nuestra comunidad todos 
conocemos la ruta de abordaje 
integral, que busca proteger y 
asegurar el bienestar de las niñas 
menores de catorce años que 
resultan embarazadas a causa 
de una violación. El otro día, las 
autoridades nos informaron cómo 
funcionó la ruta en el caso de Anita. 
Veamos lo que pasó:

44 45



 

PGN

ESCUELA

La mamá de Anita 
notó que actuaba 
extraño; pero la 
identificación de la 
niña menor de catorce 
años embarazada la 
pudo hacer cualquier 
persona, institución, 
organización o 
autoridad.

Anita fue llevada al 
servicio de salud más 
cercano, donde se 
estableció que estaba 
embarazada. Ahí se le 
brindó atención médica 
y psicológica.

PGN

El servicio de salud, 
donde fue atendida 
Anita, notificó rápido 
al MP y a la PGN; 
y su mamá puso la 
denuncia en el MP. 
En ausencia de estas 
instituciones se avisa a 
la PNC o al Juzgado de 
Paz.

El MP y la PGN 
facilitaron el 
procedimiento legal 
para proteger a Anita y 
garantizar su bienestar.

La PGN llevó a Anita 
a un albergue para 
asegurarse que 
su violador no le 
hiciera más daño. De 
esta manera, logró 
protegerla.

El MINEDUC recibió el 
informe del Ministerio de 
Salud sobre el caso de 
Anita y, ahora, busca 
una forma para que la 
niña vuelva a estudiar.

El informe del Ministerio 
de Salud también lo 
recibió el MIDES, quien 
incorporará a Anita en 
uno de sus programas 
sociales.

El seguimiento penal 
para encarcelar al 
violador quedó a cargo 
del MP, que se encarga 
de la investigación, y el 
OJ que se encargará 
de enjuiciarlo.

La SVET es la encargada de monitorear 
esta Ruta de Abordaje Integral. 

DE ABORDAJE PARA
LA ATENCIÓN INTEGRAL

de embarazos en niñas menores de 14 años
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el caso de ANITA

Nombre de las instituciones que se mencionan en esta ruta: 
Ministerio Público (MP), Organismo Judicial (OJ), Procuraduría General de la Nación (PGN), Policía Nacional Civil (PNC), Ministerio de Salud Pública 
y Asistencia Social (MSPAS), Ministerio de Educación (MINEDUC), Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) y Secretaría contra la Violencia Sexual, 
Explotación y Trata de Personas (SVET).46 47



LA PREVENCIÓN
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La prevención de la violencia 
sexual inicia en casa, hablando y 
observando a nuestra hija, puesto 
que las señales de peligro son difíciles 
de reconocer, en especial porque 
la víctima siempre está engañada, 
amenazada o temerosa. Nosotros 
siempre estamos atentos a Tere, no 
queremos que pase, lo que a Anita.
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Además, es importante que Tere 
reciba educación sexual en la 
escuela y, si es posible, en casa. 
Esta educación ayudará a que 
se conozca a si misma, tenga 
autoestima, tome decisiones 
informadas y pueda reconocer la 
violencia sexual, para que diga NO 
y pida ayuda rápido. 
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Para nosotros, Tere es nuestro tesoro 
y, por eso, la queremos, la cuidamos 
y la protegemos contra cualquier 
peligro.

Además, hemos decidido que si 
conocemos o sospechamos que 
una niña o niño sufre violencia 
sexual, lo denunciaremos rápido, 
pues nuestro deber es protegerlos.
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