Embarazos en nifas y adolescentes

en Guatemala ...

La maternidad adolescente ha sido identificada
como una limitacién para alcanzar niveles adecuados
de calidad de vida % bienestar, sus causas V' Sus
consecuencias han sido ampliamente estudiadas y un
sin niimero de gobiernos han disefiado e implementado
estrategias para evitarla v enfrentar sus consecuencias.

Segun la Encuesta Nacional de Salud Materna
Infantil 2014-2015 (ENSMI), una de cada cinco
adolescentes de entre 15 vy 19 afios ya ha sido madre
o estéd embarazada. En el drea rural es una de cada
cuatro, en Petén una de cada 3. La ENSMI sefiala que
la maternidad en la adolescencia también se asocia
con el nivel de pobreza v la educacion. El riesgo de
una adolescente de quedor embarazada es siete veces
superior en las mujeres sin educacién, en comparacion
con oque”os que tienen educacioén superior, y de tres
veces superior cuando se relaciona a las mujeres del
quinﬂ| inferior de riqueza con las del quinﬂ| superior.

Los vinculos entre maternidad en adolescentes v pobrezo,
pueden ser considerados en 2 sentidos. La maternidad
adolescentes es un obstéculo para que la adolescente
contintie sus estudios, v la falta de estudios hace que
la adolescente ingrese al mercado laborar informal y
poco remunerado. También se asocia a la pobreza, la
desnutricidn infantil, violencia, es un circulo dificil de
romper para las adolescentes y sus hijos

Guatemala cuenta con un marco |egc1| fortalecido
para generar poh”ricos, programas y estrategias para
la prevencién del embarazo en adolescentes.
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El Convenio interinstitucional Prevenir con Educacién
20921-25!, establece como indicadores para el Ministerio
de Educacion:

+ Nlimero de docentes fortalecidos en relacién con
la educacién integral en sexualidad y prevencién
de violencia.

« Numero de estudiantes del nivel primaria, nivel de
educacién media, ciclo bdsico, con formacién en
EIS y prevencién de violencia.

+ Nlumero de padresy madres de familia, particioando
en conversatorios de EIS y prevencién de violencia.

« NUmero de centros educativos en donde se
imp|emen’ro la EIS y PV

Indicadores del Ministerio de Salud

1. Porcentaje de distritos de salud que cuentan con
al menos un espacio omigob|e funcionando para
adolescentes y jovenes.

9. Porcentaje de person0| de salud cqpocifodo en

EIS.

3. Porcentaje de espacios amigables que brindan EIS
a adolescentes y jovenes.

1. Es una ventana de oporfunidod para las organizaciones que
realizan monitoreo a la EIS, el contar con estos indicadores.



Legislacion relacionada con
Prevencion de embarazos en adolescentes

Ley de Impuesto a

Creacién de Partida

Ley contrael Ley contra la violencia

Ley de Politica de Bebidas Alcohélicas Ley de planificacién Presupuestaria femicidioy otras  sexual, explotacién y Reglamento
desarrollo social desarrollo social (SR) familiar para SR formas de VCM trata de personas Ley de PF
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Reglamento Ley

Ley parala parala Maternidad  Ley eleva la edad PLANEA Carta Prevenir con  Acuerdo ministerial  Politica por la vida
Maternidad Saludable Saludable del matrimonio 2018-23 Educacién 21-25 1217-2021 y la familia
2010 2012 2017 2018 2020 2021 2021
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Fuente: Elaboracion propia, base compendio de |eyes en salud reproduc’rivo. OSAR 2016.

Datos por departamento y edad

En el primer trimestre del afio 2022 han nacido 19,024
bebes, de nifias (566) y adolescentes entre 10-19 afios,
siendo los deporTomenTos de Huehue’renongo, Alta
Verapaz, Quiche, San Marcos y Guatemala los que
presentan mds casos.

Estos deporTomerfros también presenftan los indicadores
mds elevados de pobrezo, desnutricién, ruralidad,
poblacién indigena, poco acceso a educacién y
servicios de salud.

En el afio 2021 se reportaron 72,077 nacimientos
(2041 en nifias 10-14 afios) de madres adolescentes.
En el afio 2020 60,304 nacimientos en adolescentes,
pero es debido dl subregisfro por la pondemio de
COVID, aun se realizan acciones coordinadas entre
el Ministerio de Salud, Renap vy las municipalidades
para disminuir este subregisfro‘

Registro de nacimientos
Madres entre 10 - 19 anos
Enero a marzo ano 2022

QUICHE
.
HUEHUETENANGO

TOTONICAPAN
580
QUETZALTENANGO
951
SAN MARCOS
1489
SOLOLA
358
RETALHULEU
361
SUCHITEPEQUEZ
587
CHIMALTENANGO
589

ESCUINTLA
924

SACATEPEQUEZ
282 GUATEMALA
S

19,024 Registros de nacimientos
18,458 Madres entre 15 - 19 afios
566 Madres entre 10 - 14 afios

'MAS INFORMACION: OSARGUATEMALA ORG/EMBARAZOS-Y-REGISTRO-DE-NACIMIENT0S-2022

FUENTE: RENAP, MONITOREO OSAR



El sistema de informacién gerencial en salud SIGSA, que
es la fuente del dato de embarazos en adolescentes de
15-19 arfios, necesita ser revisado para permitir la toma de
decisiones, esto debido a que se reporta la produccién
de servicios (controles preno’ro|es) Yy Nno identifica a la
adolescente en gestacién. Esto no permite brindar
el control prenofo| especiohzodo, sup|emenfocio’n de
nutrientes vy el correcto control preno’ro| (ganancia de
peso, presion orferio|, salud men’ro|). Los trastornos
hiperfensivos por el embarazo, se asocian al embarazo
odo|escenfe, asl como la morbilidad % mortalidad
materna y neonatal por estas causas.

En el caso de los embarazos en nifias (10-14 afios)
existe la mesa de vigi|oncio de la violencia sexual,
dentro del MSPAS, quienes llevan un monitoreo
puntual de cada caso. Las condiciones de vida de las
nifias embarazadas victimas de violencia sexual, son
precarias, sin proteccion social para ellas o sus hijos.

Por cada délar invertido en la prevencion del embarazo
adolescente, regresan 30 ddlares a las mujeres vy
89 ddlares al Estado, segin el estudio de UNFPA
“Consecuencias socioecondmicas del embarazo en
adolescentes en Guatemala-Milena.

La prevencién del embarazo adolescente debe ser un
componente central de las |oo||”ricos de desarrollo social,
por su alto impacto en la vida, en el desarrollo y en el
bienestar de las nifias.

El acceso ala educacion inTegrO| en sexualidad, puede
cambiar la vida de las ninas, defenderlas de situaciones
de violencia v empoderor|as para tomar decisiones
sobre su reproduccién, construir un p|0n de vida.

REGISTRO DE NACIMIENTOS
MADRES ENTRE 10-19 ANOS

Enero a diciembre aho 2020

QUICHE
5,091 ALTA VERAPAZ
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QUETZALTENANGO 1716
3,062 ZACAPA
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60,304 Registros de nacimientos
58,678 Madres entre 15 - 19 afios
1,626 Madres entre 10 - 14 afios

FUENTE: RENAP, MONITOREO OSAR

REGISTRO DE NACIMIENTOS
MADRES ENTRE 10-19 ANOS

Enero a diciembre aio 2021

QUICHE
6,498
HUEHUETENANGO
8,905
TOTONICAPAN
2125

QUETZALTENANGO
3,519

SUCHITEPEQUEZ
2,221
CHIMALTENANGO
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ESCUNTLA
3,393
SACATEPEQUEL ™ GATEMALA

72,077 Registros de nacimientos
70,036 Madres entre 15 - 19 aios
2,041 Madres entre 10 - 14 afios

'MAS INFORMACION: OSARGUATEMALA.ORG/EMBARAZOS-Y-REGIS TRO-DE-NACIMIENTOS-2021 FUENTE: RENAP, MONITOREO OSAR



