LOS CICLOS DE VIOLENCIA Y EXCLUSION SE PERPETUAN

Estas maternidades forzadas agravan y perpetiian los ciclos de violencia y exclusion
(por género, edad, etnia, condicion socioecondmica) a los que las nifias ya se enfrentan.

Las maternidades forzadas en ni-
fias se registran en mayor medida
en los sectores mas vulnerables de
la poblaciény perpettan las condi-
ciones de exclusion a las que ya se
enfrentan por ser nifias, por ser in-
digenas y/o por ser pobres. La vul-
neracion de derechos de las nifas
es causay, a su vez, consecuencia
de los embarazos.

Con el embarazo, familia, comu-
nidad y autoridades legitiman las
uniones tempranas. En muchos de
estos casos, las nifias se van a vivir
a casa de la familia del perpetrador
del abuso o de la “pareja” donde se
enfrentan a un nuevo entorno de
abuso y violencia. Las nifias pasan
del control de su familia al control
del conviviente y su familia.

La metodologia de la investigacion
incluyo: seguimiento clinico a tra-
vés de controles prenatales, visitas
domiciliarias, diversas entrevistas y
acompafiamiento a las nifias y sus
familias. Todo ello, previa firma de
consentimiento informado y con
pleno respeto a los derechos de las
ninas.

Con miras a conocer con mayor de-
talle el impacto en la salud de los
embarazos en nifas, también se
incluyd en esta investigacion la do-
cumentacion de casos en los que el
embarazo culminé en la muerte, y
a los que el OSAR dio seguimiento
como parte de sus funciones.

Marta (14 arios), no sabe leer ni escribir, pues nunca fue a la escuela. Sus
hermanos la descubrieron un dia teniendo relaciones sexuales con un hombre
de 22 afios. La madre de Marta enfrentd al hombre, exigiéndole que debia
casarse con la nifia y hacerse cargo de ella. El se negé, por lo tanto doria Maria se
presentd a unjuzgadoy puso la denuncia, no por violencia sexual, sino exigiendo
que el joven se casara con su hija. Los jueces le exigieron al joven que se debia
casary si no, lo meterian a la carcel. Primero se casaron por lo civil y luego por
la Iglesia Evangélica. Desde que se casaron la nifia ha sufrido violencia fisica y
psicoldgica. Su esposo no permite que Marta se acerque a su familia. Ante esta
situacion, dofia Maria acudié al juzgado en busca de apoyo para su hija. Marta
fue agredida por su esposo 4 semanas después del parto, en esa ocasion intenté
ahorcarla. La respuesta del juez a esta peticion fue: “es cosa de pareja, deje que
ellos vivan solos, digale a su hija que se porte bien y no dé motivo a su esposo

para que le peque’

Cabe destacar que, de acuerdo con
el Codigo Penal vigente, las rela-
ciones sexuales con personas me-
nores de 14 afos estan tipificadas
bajo el delito de violacion sexual
(Articulo 173), siendo el embarazo
un agravante de este delito (Articu-
lo 174).

La violencia sexual y el embarazo
en nifias es un problema creciente
en Guatemala. De acuerdo con los
datos del Sistema de Informacion
Gerencial en Salud (SIGSA) del Mi-
nisterio de Salud Publica y Asisten-
cia Social de Guatemala (MSPAS),
sélo en el 2012 se reportaron 3,100
embarazos en nifias de 10 a 14
afos, situacion que aumentd para
el aflo 2013 cuando se reportaron
4,220 partos de nifias entre 10y 14
aflos, mientras que en el afio 2014

la cifra llegd a 5,100 casos y tan
solo durante los primeros 6 meses
del 2015, se reportaron 2,953 ca-
sos’. A partir de 2012, se han regis-
trado avances en la identificaciony
denuncia de los casos de violacion
sexual en nifas. Hasta el momento,
los esfuerzos del Estado se han ve-
nido concentrando en la persecu-
cion penal. Con esta investigacion,
el OSAR pretende aportar eviden-
cia respecto a la urgente necesidad
de garantizar una respuesta inte-
gral del Estado a la violencia sexual
en nifias, que ponga a las nifias en
el centro del quehacer estatal, a
través de la plena garantia de sus
derechos a la saludy a la vida.

1 Informes de monitoreo realizados por la red nacional
de OSAR, marzo del 2015 www.osarguatemala.org

VIDAS ROBADAS

ninas teniendo ninios

IMPACTO DEL
EMBARAZO EN LA
SALUD INTEGRAL
DE NINAS ENTRE
10 Y 14 ANOS EN
GUATEMALA

Entre marzo de 2014 y mayo del
2015, el Observatorio en Salud
Sexual y Reproductiva (OSAR)
realizé una investigacion en la
que dio seguimiento a 20 nifias
embarazadas entre las edades
de 10 a 14 afios de diferentes
departamentos del pais, con el
objetivo de identificar el impacto
del embarazo en su salud fisica,
mental y social.

A partir del analisis y seguimiento
realizado, el OSAR concluye que:
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EL EMBARAZO EN NINAS TIENE SERIAS REPERCUSIONES

El embarazo en nifias entre 10 y 14 afios tiene repercusiones en la salud integral -fisica, psicoldgica y social-

que pueden ocasionar la muerte.

IMPACTO EN SALUD FiSICA: pree-
clampsia, anemia, infeccion del
tracto urinario, complicaciones del
parto, problemas del crecimien-
to intrauterino, parto prematuro
y recién nacido de bajo peso. El
riesgo de muerte materna en ni-
fias menores 15 afios es dos veces
mayor al de las mujeres adultas.
Las principales causas de muerte
son el sindrome metabolico a con-
secuencia de un trastorno hiper-
tensivo (eclampsia) y hemorragia,
consecuencia de complicaciones
del embarazo o parto.

IMPACTO EN SALUD MENTAL: la
violencia sexual y el embarazo ge-
neran cuadros de depresion, temor,
tristeza, enojo, culpa, pensamien-
tos recurrentes sobre la situacion
vivida, intranquilidad, miedo vy ver-
guenza.

La violencia sexual infringida por
un familiar bajo una situacién de
constante amenaza, el que la res-
ponsabilicen de lo sucedido, la in-
certidumbre sobre su futuro, el ale-
jamiento total de su entorno han
generado en Juana depresion.

Cuando Ingrid, de 13 afios, inicio el trabajo de parto, el padre se opuso a que
fuera trasladada al Centro de Salud, debido a que dias previos, le habia pegado
y no queria que se dieran cuenta. Cinco horas después del parto en casa, Ingrid
murio. El comité de muerte materna encargado de los casos en Champerico
considera que la causa de muerte fue hemorragia post parto. El hijo de Ingrid
nacio vivo, pero al dia siguiente fallecid de sepsis (infeccion).

Maria, una nifia q’eqchi; de 13 arios, ingreso al hospital de Livingston , ella
convulsionaba y estaba inconsciente. Alli, tras examinarla, los médicos optaron
por quitarle la matriz, pero Maria no resistio la cirugia y, después de seis dias en
coma, murié. Sequn el parte médico fallecié de eclampsia, que supone fuertes
convulsiones derivadas de un alto incremento de la presion arterial. El bebé
tampoco sobrevivic.

Juana, 14 arios: “No sé qué me estd pasando pero quisiera morirme, mi corazon
ya no esta contento como antes.” Estoy en un albergue del gobierno, porque
cuando tenia 13 anios resulté embarazada de mi hermano mayor, que es hijo
solo de mi papd. El me violaba desde que yo tenia 11 afios, lo hacia cuando mi
papd y mamd no estaban en la casa. El me decia que no le fuera a decir a nadie
lo que me hacia, porque si no, iba a matar a mi mamd, por eso yo guardaba
silencio. Mi papd dijo que era yo la gue me metia con su hijo, que yo jugaba con
él. Por eso me mandaron a un centro de apoyo a nifias.

IMPACTO EN LA SALUD SOCIAL:
desercién escolar, lo que a su

vez reduce las oportunidades de
insercion laboraly deja como
Unico camino, presente y futuro,

la funcion tradicional de madrey
ama de casa y mantiene el ciclo de
pobreza.

Datos de la investigacion

® E[50% de las nifias

presentaban una estatura
por debajo de 1.50 metros, y
en el 60% de estos casos, un
peso pregestacional menor a
45 kgs, factores considerados
como de riesgo para tener un
recién nacido de bajo peso.

® [n25%delos casos, los recién
nacidos presentaron bajo
peso al nacer, el cual conlleva
a un riesgo de fallecer durante
el primer afio de vida hasta
14 veces mas que los recién
nacidos con peso normal.

® Despuésdel embarazo, el
100% de las nifias es victima
de violencia, principalmente
psicolégica. A ello se suma
la violencia fisica, sexual y
economica.

® 25% de las nifias manifestaron
que bajo amenazas fueron
abusadas sexualmente por sus
padres o que fueron abusadas
por otros hombres.

® Deltotal de las nifias que
estaban estudiando, 88%
abandonaron la escuela
después del embarazo.

® 15% de las ninas nunca fueron
alaescuela.

® E[90% de las nifias tiene como
ocupacion actual el trabajo
domeéstico.

LA MATERNIDAD ES FORZADA

Una vez que la nifia estd embarazada, es forzada -por la familia, la
comunidad, las instituciones estatales y la falta de otras alternativas-
a asumir la maternidad, sin importar su edad, los riesgos a su salud
¥ la violacion a sus derechos.

Las nifias son forzadas a asumir un rol de mujeres adultas, con las responsabi-
lidades reproductivas y domeésticas que ello implica, que adquieren prioridad
por encima de sus derechos a la salud, a la vida, la educacion, a vivir libres de
violencia, a la integridad y a la autonomfa.

Las posibilidades para las nifias de tomar alguna decision en torno a su vida
y futuro son totalmente anuladas. Las normas y actitudes de la familia y la
comunidad, asi como las acciones y omisiones del Estado toleran vy legitiman
la violencia en su contra.

Ana, 12 arios: cursaba 3er grado de primaria cuando su padrastro abusé de ella.
Cuando fue llevada al centro de convergencia, el enfermero hizo la denuncia en
el Ministerio Publico. Sin embargo, no se inicid la investigacion con el argumento
de quelavictima o los familiares deben presentarse para ratificar la acusacion. El
personal del centro de convergencia convocd a una asamblea comunitaria para
dilucidar el caso. La comunidad tomé acuerdos basados en el sistema  juridico
maya: “El padrastro de la nifia se hard responsable de los gastos durante el
embarazo, parto, y manutencion del bebe’, sentenciaron. Posteriormente, la
Procuraduria General de la Nacion (PGN) resolvié como medida de proteccion
el rescate inmediato de la nifia. Ana vive hoy con una familia sustituta. Las veces
que se visitd a Ana, se le encontré llorando porque Doria Iris (familia sustituta) la
regafiaba con el argumento de que ella era una mala madre, que no quiere ni
cuida a su bebé, no quiere dormir con él..."yo se lo pongo para que aprenda a
ser responsable” dice Dora Iris.




