Tener nifas felices debe ser el
proposito de toda familia, sociedad
y Estado. La felicidad de las nifas
implica bienestar, vida sin
preocupaciones, segura y tranquila,
juegos divertidos, aprendizajes
enriquecedores y carifios sanos.

En Guatemala, las nifnas felices cada
vez son menos.



ninas teniendo ninos

El ano pasado me contaron la historia de un
hombre que abusé sexualmente de cinco
generaciones de mujeres en su familia y de los
ninos que nacieron como consecuencia de ese
abuso. El hombre era un caso perdido, pero la
lucha contra la violencia no lo es.

5,100 ninas entre 10y 14 ainos dieron a luz en 2014,
como consecuencia de violaciones sexuales. De
estos casos, 620 fueron denunciados y 40
obtuvieron sentencia condenatoria. En 89 de cada
100 casos, el violador fue algun familiar cercano a
ella.

Las ninas embarazadas de Guatemala describen
la raiz del grave problema de violencia y
desigualdad en el mundo por razones de género: a
las nifas, y a todas las mujeres, se les da menos
valor que a los hombres y se les enseiia a creer
que esa condicion es normal.

Por eso la necesidad de mostrar los rostros de
estas historias para revalorizar a cada nifa y a
todas aquellas que estan en el anonimato, para
darles una voz ante la sociedad.
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“Durante los primeros meses,
fue dificil para la nifa tocar a su hija.”

VIOLENCIA
SEXUAL

* Los nombres de las nifias son supuestos.

ME
LA
NIE

Durante los primeros meses, fue
dificil para Melanie tocar a su hija. La
dejaba sobre la cama, a veces con
una pacha de leche diluida, al alcance
de suboca.

- “Elvino en una moto y tenia un
arma color verde”.

El hombre de 53 afios la acosé
durante meses, hasta que un dia la
subid a lamoto y se la llevo a una
aldea cercanay la viol6. Dos meses
después, el hombre volvié aparecery
se la llevé al campo donde la até a un
arbol y la viol6 de nuevo. Las
violaciones fueron constantes hasta
que fue atrapado en el acto por la
familia de Melanie y la policia. La nifia
tenia heridas sus piernas, brazos,
cuello y rostro, estaba en estado de
shock. Estaba embarazada.

El hombre fue sentenciado a 18 afios
de carcel por violacion sexual y otros
crimenes cometidos con anterioridad.

Al dar aluz, la nifa considerd dar en
adopcion a la bebé, pero sumama se
opuso.




¢Es acaso violencia sexual
lo que mi papa le hace
a mi hermana pequena?

“Nosotros vamos a las escuelas  dar
educacion sexual y ensefiar como denunciar
aun agresor. En Zacapa habia una nifia que
se nos acerco después de la clasey pregunts:
~zes acaso violencia sexual o que mi papa le
hace ami hermana pequefia?-. Otra nifia se
acerco y pregunts: ~;Donde puedo conseguir
anticonceptivos? Yo no quiero quedar
embarazada-. Mi colega respondio: ~;Estas
teniendo sexo con tu novio?-. Ao que a nifia
contesto: -“Si, pero él también es el novio
demi mama. Eltiene 44 afos y yo no quiero
tener hijos de é1”

“Siento que es mi culpa, yo no queria
lastimarlo, dice ella mientras ain le teme.”

JO
SE
LYN

- “Desearia volver el tiempo atras.”

Cuando el vientre de Joselyn de 13
afios empez6 a crecer, el hombre de
18 afios negd que el bebé fuera suyo.
El la visitaba en su casa y abusaba de
ella sexualmente, mientras su mama
trabajaba. Joselyn era extrovertida y
alegre, pero se volvio triste y decaida.
Al nacer su bebé, ella se encargo de
los oficios de casa para que su mama
tuviera un segundo empleo que
ayudara a cubrir sus necesidades.

La violacion sexual fue denunciada
cuando ella llegd al hospital para dar
aluz. Joselyn sabe que su agresor
hizo mal, pero algunas veces desearia
ayudarlo a salir de la carcel.

- “Siento que es mi culpa, yo no
queria lastimarlo”, dice ella mientras
aln le teme. Este hombre atin
amenaza a su familia para que
desestime la denuncia.




“Ellos me dicen que los hombres
valen mas que las mujeres.”’

Yo me sentimal cuando mi novio me dejé, porque
pensé que mi papi me ibsapegar. | queri hacero,
peromi mam logr detenerto. £l e dio: o e
pegues, puedes astimar l bebé”

Cuando s tu cumpleafios? - Nolo e (Se e
cSabes o que s a sntconcepeidn? - “No~

Después de explicarte o que eran os anticonceptiv,
el cijo: - lguien me cont sabre o condones, pro
hasta despuis de que tuve a mibebé.

e recomendarias tenerun bebé actrs personas de-
tuedad?"No. Es mucheo trabajocuidara un ifo”

Quieres que el hombre seasentenciado?
2751 quiero ue vaya aa circel,pero ol he
denunciado poraue mi papa no quire que (0 haga.
~"Ellos me dicen que los hombres valen s que las
mueres” ¢Por qué? - "No . i ia también o dice
Ellacic que un hombre puede tratar a una muer de
culquie forma que &l quiera”

VULNERABILDAD
DE LAS NINAS

CA
M
LA

- “Yo paseaba por la calle cuando

me topé con este chico. El me dijo -
quiero ser tu novio. Yo dije que siy
luego quedé embarazada. Eso es todo
lo que sé.”

Camila tenia 12 afios y el adolescente
fue insistente. Pasaron varios meses
antes que el embarazo fuera evidente.
Camila sinti6 nauseas, dejo de jugar,
durmié todo el dia y tuvo antojos

de frutas citricas y comida salada.
Todo esto la asustd y ella no entendia
porque algo se movia en su vientre.
En el centro de salud confirmaron su
embarazo. Camila fue forzada a dejar
la escuela para cuidar a su hijo.

- “El se marché. Cuando quedé
embarazada, se marchd.”

Camila tiene once hermanos y

vive con sus padres en una casa de
paredes prestadas (son las paredes
de las casas vecinas), a las cuales
afnadieron dos paredes y un techo de
lamina para crear su pequefio hogar.

- “Mi esposo nunca me permitio
usar anticonceptivos, él dijo que lo
enganaria si los usaba” explica la
mama de Camila.

Ella considera que la conducta de su
esposo es “normal”, pero realmente
es parte de un patron cultural de
control sobre la mujer, donde ellas
pierden su autonomia en un ciclo
vicioso de pobreza y abuso de poder.




“Ellas son un manojo de dudas.”

‘Hemos hablado con las nifias para investigar
elimpacto del embarazo en ellas. Ellas son
unmanojo de dudas. Ellas notan que algo
crece, pero no entienden que se trata de un
embarazo, Tienen miedo. Antes ellas eran
pequefias y ahora crecen sus pechos y

Sus cuerpos cambian. Esto las afects, su
inocencia fue abruptamente interrumpida.”

Helen Leivo, Tan Usil Petén.

GA
BRIE
LA

Gabriela acaba de cumplir trece afios.
No sabe qué son los anticonceptivos.

- “El queria tener un bebé, pero yo
no.”

El papa del bebé tiene 22 afios y vive
en la misma cuadra. El trabaja como
DJy ella no puede acompafiarlo
porque trabaja mas tarde de su hora
de acostarse.

- “Yo fui violada cuando tenia once.
Me dolié y después me senti muy mal,
pero esta vez yo accedi a hacerlo.”
Aun asi, ella se siente engafiada
porque desde su embarazo no ve
mucho a su pareja.

Los primeros meses sinti6 nauseas y
cansancio constante.

Ahora su bebé tiene pocos meses de
edad. Ellalo amamanta a veces y
prefiere darle pacha.




Dos i despus del paro, Amaliade 13 aios ue dada
dealta para regresara s casa jnto asus padres ysu
esnoso de 22 3108 Al legar, su mams inmedistamente.
sepusoacocinar.

Hellegado aentender que allos estaban durmiendo
fuera de hospta, sincomica, mientras esperaban que
subiadieraa oz

Amalis, quien ai sfente dolor, esd ratando de

st muy frsgil, Lo atmosteraen el cuaro e ensa y
Sombria

—“Me hacesentr iste, i 1o come entonces morr,

Tenemos que rezar a ios paa que ascosas mejoren”
dice el papa delbebe.

~“Tengo una cesires e emergenca, e un nifa de 14
anos con eclampsia severa. S used sale hora, puede.
llegarr

Recisimosa lsmaca del docto Caroscercade 125430

egrest y obsenvd como grandes catidades de sangre
ol de 3vagin.

s iene stoniauteins Los misculos desu tero o
secontraen apropiadamente  eso causo el sanraco”

Las nifas menoresde 16 anos tenen cuatr veces mis
posibildades de mori durante ! partoy a mitad de
llas presentars anenia,eclampsia durante el pato o
hemarragia post parto. 1 resga de muerte para bebés
en el primer mes de vids s catorce veces mas, cuando
Ia mams es menor de 20 a0

Por suert,a ifa staba en buenas manos.

IMPACTO EN
SU SALUD

IMPACTO EN
SU EDUCACION

SA
BEL

Isabel ayuda a sumama a vender
verduras en el mercado. Antes que
naciera su bebé, esa era su rutina
después de ir a la escuela, pero ahora
es su trabajo de tiempo completo.

- “Es una mujer vivida que podria ser
una mala influencia para las demas
nifias” fue el veredicto de la escuela al
expulsarla.

Isabel tenia 13 afios y él tenia 25
cuando empez6 a seducirla. Poco
después, la convencio de tener sexo y
la embarazo. Al saberlo, él
desaparecio.

Isabel descubrié que él hizo lo mismo
con otras nifias. Tenia seis hijos y se
hacia cargo solo de dos. Los padres
de Isabel denunciaron la violacion,
pero el caso fue desestimado.

Después el hombre fue capturado,
pero no por la violacion sexual de
ninas. - “Ellos lo atraparon con un
arma. El disparaba al aire y por eso lo
enviaron a prision.”

realmente no quiere quedarse con

Un dia cuando llegamos a su casa,
solo se escuchaban llantos. El llanto de dos
bebés, el e a nifa y el de sumams.

Los bebés tenian tres meses de edad y
ambos lloraban tan fuerte que sus gritos se
escuchaban en la calle.

Después de diez minutos, llenos de gritos.
desgarradores, entramos enla casay los
bebés se calmaron. Pasaron otros diez
minutos antes que [a nifa y sumama
regresaran.

MATERNIDAD
FORZADA



Melanie se sienta afuera de su casa, vive
rodeada de violencia. Su abuela es agresiva,
a golpea -he visto sus moretones-.

Su mami tiene diferentes versiones de a
Situacién: -“Melanie tiene novio.” Pero los
vecinos dicen: -“No, él esviejoy la madre de
Melanie Io deja acostarse con ella a cambio de
una cama que les compro. Melanie dice que
éltiene 18 aios. La mam dice que &l tiene 35
afios y alaba que sea un hombre mayor que
cuide de ella.La tia de Melanie dice que él
tiene casi 60 afos y que e da regalos.

Lo estigmatizacion s terible, Hay casos d nifss
con coreas atadasy apretadas lrededor de sus
vientres, en un ntento por sconder el embarazo.

0 una ocasion, una madre ocultd 3. hija durante
todo l embarazo y cuando l bebé nacio o que ea
Suyo. Nadiepregunt qué pasd.Es mds il culpara
i que clpar al ombre que L viol,Setienen
otroscasos, en aue as mades sabian o que sucedis,
pero el miedo no lasdejaba actuar, pues también cran
Vitimas. e eta forma, a nia queda atrapada en un
circulodevilencia.

Lo nifasestinsolss y ienten que e 53 3poya
queno valen nada,esto a llevado a vrias I sicido
s felcdad s h sica obads.

Mima Montenegro,Dirctora Ejcuti, OSAR.

EL PESO DE IMPACTO
LA VIOLENCIA SOCIAL



EL PESO DE
LAS CREENCIAS



EL PESO DE
LAS COSTUMBRES

MA
LIA

- “;Daré aluz de forma natural?”

Amalia, de trece afios, esta en la mesa
de operaciones. Tiene tres
centimetros de dilatacion.
Enfermeras y médicos corren,
mientras preparan las sabanas para
cubrir el cuerpo.

- “No” exclama un joven que
entiende lo que la nifia ha
preguntado en g’eqchi’.

- “Tenemos que hacer una cesarea.”
Amalia no sabe que la cesarea es
obligatoria en partos de nifias
menores de quince afios, debido a
que su cuerpo no esta preparado para
el partoy suviday la del bebé corren
peligro.

Elbebé peso solo 4 libras. Nacio
desnutrido.

Amalia fue casada con un hombre
que no conocia.

- “Ellos solo llegaron a nuestra casa,
ély sus padres, y sus padres hablaron
con mis padres y les preguntaron si
podiamos casarnos.”

Ella ya habia visto como esto pasaba
aotras nifias de su comunidad.

Amalia no tuvo acceso a educaciony
su forma de expresarse tiene aire de
apatia, el cual parece derivarse de la
total ausencia de control sobre su
propia vida. Ella no tenia idea de la
vida de casada ni pudo prever que su
esposo la abandonaria seis meses
después.

Hoy en dia, ella vive con sus padres
mientras lucha por sobrevivir, porque
aveces no tiene comida para ella ni
para su bebé.

“Ellos solo llegaron a nuestra casa, él y sus
padres, y sus padres hablaron con mis padres
y les preguntaron si podiamos casarnos.”




9,100

NINAS VIOLADAS

entre 10 y 14 afos, dieron a luz en 2014

solo hay 620 denuncias y 40 sentencias



“Tener sexo con una niiia menor
de catorce anos siempre es un delito.”

“No hay delito que perseguir.”

Un dia, una nifia estaba de mal humor.
Cuando se e pregunté por qué, ella contests,
mientras miraba con enojo a su hijo: -“€l estd
jugando con mis juguetes”.

Como sociedad, debemos asegurarnos que

devolvemos los derechos que le han sido
arrebatados?

Cada uno desde su espacio y realidad debe
responder a esta pregunta y actuar. Cada uno
es responsable de evitar quela ez futuro
noles sea arrebatados a su hila, sobrina,
nieta, alumna y a cualquier otra nifa. Cada
uno tiene el podery el derecho de actuar
en su propio entorno ral Estado
que no permita mis Vidas Robadas.

Pareciera que algunos operadores de usticia
confabulan en contra delos derechos de as ifs:

~ay redadas de nihas embarazadas, ave son
obligadas  denunciar Porque no dejarlss iendo.
con el agresor i llasy sus hijos estan bien. s ave
persecucien penal sl demenos.”

Estode 2 nifas embarazadss se complica. Son
milesde casoslegando, Antes esto era normal y ahora
queesun delo, el Estado no puede dar respucsta, o
ay capacidad en los operadoresde ustic

~*La nifatenia 13 atosy el hombre 35 aos. Entonces,
hay un acuerdo enre jueces quesia ifa ene 13
atosy mis de tres meses iviendo en union con el
agresor, no hay deito que perseguir”

“Cuandolos hospitales empezaron a reportar
alas nifas embarazadas, un alcalde de
Sacatepéquez decidid que todos los jueves

Guatemala es legal casarse a los 14 afos con
el consentimiento de los padres, el alcalde
penso quesi estaban casados, entonces tener
Sexono era un delito”

Elabuelo de a nia estaba lterada cusndase enterd
que su hijahabia denunciado asu hermana (10 abuelo
e anifa) porviolar  su nieta Pro ete caso no el

89 e cada 100 embarazos en i menores de quince.
ariosson acausa del inceto. Sin embiargo, s mayoria
e casos no sedenuncian y losvioladoressiguen en
libertad. En algunas comunidades el ncestoseha
Vueltonormal,ya que s famias o pueden sobreviic
sin el hombre, que s menudo es l o sostén

Hemos iso que s nihasogran romper el lencio
1o cuentan asu macre, pero a mace o dice nada.
Las razones...quién me sostendrd a miy a mis hijos?
Eshombre, no iene la culpa, en a comunidad as se
acostumbrs, También estinla pobreza, L cultua, la
condicin de gé rable a sz nifas.
Aesto debe sumarse, que muchas macfes también han
o0 son victmas de violencs

AUN SON ACTUE FL PESO DE
NINAS Y EXIJA LA IMPUNIDAD



