


Titulo original: El libro de Sebas. Producido por el Observatorio en
Salud Sexual y Reproductiva (OSAR), dentro del Consorcio Ixogib
Programa de Prevenciéon de la Violencia contra la Mujer, con el
apoyo de la Embajada de Suecia.

Esta publicacién se realiza como parte de la tercera etapa de la
Campana Protégeme para prevenir la violencia sexual en nifias
y ninos.






Soy Sebas.

Mi mama y papd

dicen que este es mi
libro protector, porque
aqui tengo todos sus
consejos para cuidarme
y para buscar ayuda si lo
necesito.









MI CUERPO



Este es mi cuerpo y mi
mama y papd dicen que
debo cuidarlo.
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Mi cuerpo tiene partes
que los demds pueden ver,
COMO mMis mManos, codos,
brazos, pies, rodillas,
cabeza y pecho.
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Pero mi cuerpo tiene
partes privadas que a
nadie debo mostrar, como
mi pene, mis testiculos y
mis nalgas.
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Mis partes privadas y mi
pecho los cubro con

ropa interior y solo yo los
puedo tocar; y quienes me
ayudan con mi higiene.
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EL SALUDO
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18

Mamad y papd dicen que
nadie debe obligarme

a hablar con un hombre
O UNa mujer gue no me
agrada o me da miedo,
sin importar que sea
familiar o conocido de la
familia.
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Tampoco se me debe
obligar a saludar con
besos o abrazos. Yo puedo
saludar dando la mano.
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EL BESO
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Mamd y papd dicen que
nadie debe besar mi
bocaq, porgque este beso
se da entre novios, parejas
0 €50p0s0s. Y que ellos, mis
familiares o conocidos

no tienen esa relacion
conmigo.
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Yo puedo expresar mi
carno con un beso en la
mejilla si asilo deseo vy si
la otra persona estd de
acuerdo.
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LAS
CARICIAS
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30

Mamad y papd dicen que
hay caricias buenas y
malas.
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Las caricias son buenas si
me gustan, como cuando
me dan un abrazo o tocan
mi cabeza y me agrada.






34

Las caricias son malas si no
me gustan o dan miedo,
como cuando alguien
quiere tocar mis partes
privadas. Asi que debo
decir NO y pedir ayuda.
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DECIR NO,
ALEJARME Y
PEDIR AYUDA
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Mamad y papd dicen que
debo alejarme rdpido de
cualqguier hombre o muijer,
que me haga sentir mal,
no me agrade o me dé
miedo. Porque aunque
esa persona parezca
gentil y carinosa me
puede hacer dano.
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No importa si es familiar,
amigo, companero de
escuelqa, vecino, maestro,
entrenador, pastor,
sacerdote, psicdlogo,
meédico o cualquier otra
persona. No importa
tampoco si es adulto,
joven o adolescente.
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Ninguno debe decirme
COsas que me hagan sentir
iIncomodo, ponerme en su
regazo para acariciar su
pene o poner sus partes
privadas en contacto con
mi cuerpo. Si lo intfentq,
debo decir NO, gritary
pedir ayuda.






44

Ninguno debe mostrarme
personas desnudas

ni revistas o videos
pornogrdficos o pedirme
ver sus partes privadas,
verlo desnudarse o tocar
sU pene, testiculos, nalgas
o pecho. Si lo intenta,
debo decir NO, gritary
pedir ayuda.
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Ninguno debe tocar

mi pene, mis testiculos,
mis nalgas o mi pecho.
Tampoco debe pedirme
que se los muestre. Si lo
intenta, debo decir NO,
gritar y pedir ayuda.
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Ninguno debe bajarme los
pantalones o calzoncillos,
ni obligarme a que me
toque con otras personas
o llevarme al bano para
lastimarme. Tampoco
insultarme o golpearme
por no hacerlo. Si lo
intenta, debo decir NO,
gritar y pedir ayuda.
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Ninguno debe
presionarme a estar o
tocar a otra persona para
probar que soy hombre o
que no soy cobarde. Silo
intenta, debo decir NO,
gritar y pedir ayuda.






52

Mama y papd dicen que si
algo asi me pasa, no s mi
culpa y debo contdrselo

a ellos 0 a una persona

de mi confianza para que

puedan protegerme.
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KON
SECRETOS
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Mamad y papd dicen que
hay secretos bonitos y
feos.
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Los secretos bonitos son los
que me hacen feliz, como
cuando voy a dar una
sorpresa.






60

Los secretos feos son 10s
que me hacen dano,
como cuando alguien
infenta tocarme o quiere
que lo toque y me pide no
decirlo.
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Estos secretos feos, yo los
debo contar para que mi
mama, mi papd o una
persona de mi confianza
pueda protegerme.






64



LAS
AMENAZAS

65



66

Mamad y papd dicen
que nunca haga caso a
las amenazas de ningun
hombre o mujer, aunque
sea conocido.






68

No importa si dice que
danard a mi familia, mi
mascota o a mi, yo debo
contarlo a mi mama, mi
papd 0 a una persona de
mi confianza para que
puedan protegerme.
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Mama y papd dicen

que debo contarle @
ellos o a una persona de
mi confianza cualquier
COsa que me haga sentir
mal, me dane o me de
miedo para que puedan
orientarme y protegerme.
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No importa si pasd en
casaq, la casa vecing,

la escuelaq, el lugar de
entrenos, la cancha, el
gimnasio, la piscinag, la
iglesia, el bano, el bus, el
parque o en cualquier otro
lugar, yo debo decirloy
pedir ayuda.



ESCUELA

—.




76

Porque cualguiera que
quiera tocar mis partes
privadas, hacerme
caricias malas, me pida
guardar secretos feos, me
amenace, me pida que lo
toque o0 que vea personas
desnudas es malo y debe
estar en la cdrcel.
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Por eso, no debo tener
verglenza y contarlo
rapido para gue nadie me
haga dano. Asi mi familia,
directora, maestros,
personal de salud, policia,
fiscal, procurador, juezy

mi persona de confianza
podrdn protegerme.






80

Mamd y papd dicen que
yO SOY SU QUAPO Y por eso
ellos me protegen contra
todo.
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cuidarte y saber cuando
pedir ayuda para
protegerte.
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