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Introducción: 

El ejercicio de la Paternidad y Maternidad, como parte de la vida cotidiana, determina en gran 

medida el nivel de vida y la satisfacción o no de las necesidades de sus hijas/os, así como la 

construcción y logro de su proyecto de vida, entendido esto como lo que una persona se traza con 

la finalidad de alcanzar sus propósitos en beneficio propio, familiar y social; para que de forma 

consciente durante el curso de vida, conduzca propositivamente las diferentes opciones, mismas 

que deben vincular en un marco de valores, los que se promueven desde el ámbito familiar.  

La Paternidad y la Maternidad Responsable es el vinculo permanente de sangre o relación entre el 

padre y la madre con sus hijas e hijos; entraña sentimientos, derechos y obligaciones, reconocidos 

socialmente y en los que inciden los factores biologicos, psicologicos, sociales, economicos, 

culturales, politicos y legales.  La irresponsabilidad paterna y/o materna puede dar origen a 

situaciones lamentables como por ejemplo: violencia intrafamiliar, violencia sexual, abuso, 

embarazos no planificados, embarazos a temprana edad, matrimonio forzado, explotación y trata 

de personas, adicciones, ausencia, deserción y/o repitencia escolar, niñez trabajadora, niñez, 

juventud y familias en situación de calle o en abandono, lo que también puede incidir en la 

vulnerabilidad para adquirir el Covid 19 y predisponer a riesgos que conlleven a la morbilidad y 

mortalidad materna y neonatal. 

El Componente de Paternidad y Maternidad Responsable busca contribuir a la prevención de la 

mortalidad materna y neonatal, ante la pandemia del Covid 19 por medio de sus estrategias, 

haciendo énfasis en: la organización y funcionamiento de Redes de Paternidad y Maternidad 

Responsable y la de Promoción, educación y comunicación para el desarrollo en el marco de la 

Paternidad y Maternidad Responsable; las que permiten la participación multidisciplinaria y 

multisectorial; asi como la proyección comunitaria; lo cual es posible mediante el actuar de 

profesionales sensibilizados, capacitados y comprometidos con la salud y bienestar de la 

población,  Así mismo, la implementación de las estrategias de Escuelas para la Paternidad y 

Maternidad Responsable y los Diplomados de Paternidad y Maternidad Responsable conn 

enfoque de Derechos Humanos; en los que deben tomar en consideracion el semaforo de Covid 19 

en sus jurisdicciones de influencia y/o adaptaran en plataformas virtuales. 

El Componente de Paternidad y Maternidad Responsable, con el aval técnico y político del 

Programa Nacional de Salud Reproductiva, del Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, 

plantea el desarrollo y seguimiento a la Campaña Permanente: La Paternidad y Maternidad 

Responsable Contribuye a la Prevención de la Mortalidad Materna y Neonatal, ante la pandemia 

del COVID 19, lo cual contribuirá significativamente a la prevención de la mortalidad materna y 

neonatal ante la pandemia COVID 19.  Y desde ya reconoce y agradece a profesionales que la 

implementan, además de poner a su disposicion el acompañamiento técnico para la promoción y 

fomento de la paternidad y maternidad responsable, para que de forma conjunta se contribuya a 

hacer frente la pandemia del Covid 19, con énfasis en la prevención. 
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Justificación:  

El ejercicio de la paternidad y maternidad es producto de las condiciones de pareja y 

dependiendo del relacionamiento intrafamiliar surgen los comportamientos sociales, los cuales 

deben propiciar la protección, guía y cuidado paterno y/o materno.  Y la salud reproductiva es 

parte de los procesos naturales de la reproducción humana, siendo importante atender las 

necesidades y demandas vinculadas con la salud de mujeres y hombres con el propósito de salvar 

vidas, siendo ésta una responsabilidad más del Estado, con rectoría del Ministerio de Salud 

Pública y Asistencia Social.   
 

En los análisis de casos de mortalidad materna y neonatal, se ha evidenciado que el riesgo de 

morir de mujeres en estado de gestación,  es mayor en menores de 15 años de edad, en indígenas, 

quienes viven en áreas rurales, con ninguno o bajo nivel escolar e inequidades de género; siendo 

estas algunas causas socioculturales y económicas que afectan la toma de decisiones en pro de la 

salud reproductiva y que influyen en la mortalidad materna y neonatal.   
 

Debe considerarse que la responsabilidad también incluye el espaciamiento de embarazos y si la 

mujer está en período de gestación, es su derecho y responsabilidad solicitar atención pre natal, 

atención del parto limpio y seguro, atención post natal y cuidados del recién nacido; además de 

reflexionar que la “maternidad” no es asunto solo de mujeres, ya que ambos (mujeres y hombres) 

participan en la procreación, lo cual exige respeto mutuo y voluntad para asumir con 

responsabilidad las consecuencias de la conducta sexual y reproductiva, así como el cuidado y 

crianza de sus hijas e hijos.   
 

En Guatemala, desarrollar procesos que incluyen temas en pro de la educación sexual y de la 

salud reproductiva ha sido y sigue siendo un tabú, principalmente en algunos estratos sociales, 

por lo que es necesario incidir en los factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, 

culturales, políticos y legales, para la implementación de procesos integrales, en forma sostenida, 

con mayor razón ante la pandemia del Covid 19 que ha vulnerado los derechos fundamentales, 

principalmente el de las mujeres, en diferentes etapas del curso de vida. 
 

También es importante analizar la coyuntura de país generada por la pandemia y los datos 

ascendentes de casos Covid 19, lo cual se ha ido prolongando a nivel mundial, afectando 

significativamente a la población en Guatemala, se debe de reconocer los costos sociales que esto 

implica y mucho más si se relaciona con la mortalidad materna - neonatal y su trascendencia, al 

afectar las oportunidades de desarrollo; esta situación hace vulnerables a las mujeres 

embarazadas, teniendo de conocimiento que algunas, estando contagiadas ya han tenido sus 

partos, atendidas en los servicios de salud, debiéndose implementar medidas sanitarias 

establecidas por el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, en pro de la madre, recién 

nacidas/os, su familia, así como la protección personal de prestadores de servicios de salud; 

además de promover el distanciamiento social y prácticas de higiene, buenas relaciones 

intrafamiliares y sociales el marco de valores y principios que propicien estilos de vida saludable 

y sin violencia, en el marco de la paternidad y maternidad responsable. 
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Objetivo General: 

Promover la Paternidad y Maternidad Responsable mediante procesos de promoción, educación y 

comunicación, orientados a la sensibilización para contribuir a la prevención de la muerte 

materna y neonatal, ante la pandemia Covid 19,  a nivel nacional, haciendo uso de los medios 

virtuales. 

 

Objetivos Específicos: 

1. Fortalecer los análisis de mortalidad materna-neonatal, incorporando el enfoque 

psicosocial, económico y cultural, para identificar y proponer acciones de seguimiento en 

los planes de mejora en las Áreas y Distritos de Salud, para su implementación a nivel 

nacional.  
 

2. Promover y difundir acciones de prevención del Covid 19, con enfoque de paternidad y 

maternidad responsable, mediante la participación de los equipos de salud reproductiva e 

integrantes de las Redes de Paternidad y Maternidad Responsable, mediante procesos de 

sensibilización y educación a nivel nacional, aprovechando medios de comunicación social 

locales y páginas institucionales.  
 

3. Presentar algunas recomendaciones que contribuyan a mitigar el riesgo de Covid 19 y 

promover los servicios de salud reproductiva. 

  

Población Beneficiaria: 

Mujeres y hombres de todos los grupos de edad, como hijas e hijos, madres y padres, así como 

usuarios y/o beneficiarios de los servicios que brindan las instituciones que conforman la Red 

Nacional de Paternidad y Maternidad Responsable. 

 

Responsables: 

Equipos de Salud Reproductiva y encargados de promoción de las Áreas de Salud, con el apoyo de 

integrantes de las Redes de Paternidad y Maternidad Responsable, además del acompañamiento 

técnico del Componente de Paternidad y Maternidad Responsable del Programa Nacional de 

Salud Reproductiva/Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social. 

 

Periodo:  

Años  2020  –  2021 y mientras sea necesaria, ante la presencia de la pandemia del Covid 19. 
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Cobertura:  

Nacional. 

 

Principales Medios de Comunicación: 

 Internet 

 Teléfono 

 Televisión  

 Radio 

 Prensa o medios escritos 

 Redes sociales electrónicas o cibernéticas  
 

Estrategias y Líneas Acción: 

La promoción y fomento de la paternidad y maternidad responsable contempla cuatro estrategias, 

pero para la atención de la emergencia ante el Covid 19 que se padece en Guatemala, se inició 

priorizando dos, las que permitirán la participación multidisciplinaria y multisectorial por medio de 

las Redes de Paternidad y Maternidad Responsable y la implementación de procesos de promoción, 

educación y comunicación para el desarrollo, en el marco de la paternidad y maternidad responsable: 

para las cuales se pueden realizar reuniones virtuales y la proyección comunitaria por diferentes 

medios de comunicación social; evitando las reuniones presenciales con muchas personas, siendo las 

siguientes: 
 

1. Redes de Paternidad y Maternidad Responsable; a nivel departamental o de áreas de salud, 

municipal o distrital, para lograr cobertura nacional, en las que se visualiza la participación 

multidisciplinaria y multisectorial, que hacen posible la atención integral. 
 

2. Promoción, educación y comunicación para el desarrollo, en el marco de la paternidad y 

maternidad responsable; con estos procesos se logra la proyección comunitaria, para lo cual se 

seleccionaran algunas que no demanden la aglomeración o participación presencial de grupos 

numerosos de personas, propiciando ambientes de confianza e intercambio de conocimientos y 

habilidades que contribuyen al desarrollo de procesos positivos sostenibles y significativos. 
 

Si el semáforo del Covid 19 y características de cada jurisdicción lo permiten, retomar y fortalecer 

la implementación de las otras estrategias establecidas para el abordaje de la paternidad y 

maternidad responsable, lo cual cada área estaría reportando y/o justificando, siendo las 

siguientes: 

3. Escuelas para la Paternidad y Maternidad Responsable: 

Se constituyen en un proceso educativo que permiten la participación de grupos de personas y/o 

familias que se reúnen periódicamente para la discusión y análisis de temáticas/problemáticas 

que respondan a necesidades e intereses vinculados con la paternidad y maternidad responsable, 

desarrolladas por medio de metodologías que facilitan la enseñanza/aprendizaje, en un espacio 
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físico amplio y ventilado, facilitado por diferentes instituciones que integran las Redes de 

Paternidad y Maternidad Responsable. 
 

4. Diplomados: Paternidad y Maternidad Responsable con enfoque de Derechos Humanos: 

Son procesos de formación que contribuyen a fortalecer la capacidad técnica, política, estratégica 

y pedagógica de distintos profesionales, representantes de instituciones que participan 

activamente en las Redes de Paternidad y Maternidad Responsable; quienes al empoderarse se 

convierten en agentes facilitadores y multiplicadores de procesos educativos permanentes que 

favorecen la sensibilización social, capacitación y empoderamiento que motivan y estimulan el 

compromiso de las instancias involucradas, permiten a su vez el análisis y formulación de 

propuestas en sus diferentes campos de acción y niveles de intervención; reflejando la mejora del 

desempeño y la sostenibilidad de la estrategia, para contribuir a la disminución de la mortalidad 

materna y neonatal; para lo cual deben evaluar espacio físico o bien aprovechar las plataformas 

virtuales. 

 

¿Cómo se ha ejercido la Paternidad y la Maternidad en tiempos de 

Covid-19? 

 La pandemia COVID 19, ha puesto al mundo en crisis, porque golpea el bienestar de las familias, 

como núcleo de la sociedad, además de afectar la salud y economía, con graves consecuencias 

sociales, inclusive desintegración familiar por la pérdida de seres queridos, entre otros.  
 

 El distanciamiento social y confinamiento son medidas necesarias para mitigar el virus que 

provocó el cierre de establecimientos educativos y de algunos centros de trabajo, por lo que 

muchos se desempeñan desde sus casas.  
 

 Este virus es invisible, pero sus consecuencias son muy visibles, por eso es importante que 

reflexionemos el rol que deben desempeñar las madres y los padres o figuras maternas/ 

paternas en el hogar? 
 

 Algunos han aprendido a vivir en la cuarentena o confinamiento, pero otros la han convertido 

en una bomba de tiempo, (sedentarismo, consumo de sustancias psicoactivas, malas relaciones 

interpersonales, VIF y/o violencia de género, abuso infantil, entre otras).  
 

 Es triste conocer de casos de mortalidad materna, provocando viudez, pero lo peor, dejar hijos 

en orfandad.  

 

Maternidad y Paternidad en Tiempos del Coronavirus SARS-COV-2 : 

 Se deben hacer reflexiones personales y colectivas, principalmente con los seres más queridos, 

respecto a:   

* ¿Qué nos preocupa?;  

* ¿Cómo prevenir o solucionar los problemas?;  
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 Es necesario involucrar a la familia, para aprender a vivir en corresponsabilidad esta nueva 

realidad, como padres/madres para ser garantes del desarrollo sus hijas/os.  
 

 Estar informados es importante, pero también es necesario tener control respecto al uso de los 

medios de comunicación y redes sociales. 
 

 Para muchos, trabajar desde casa y cuidar a sus hijas/os a tiempo completo les es difícil, pero es 

necesario e importante; siendo éstas nuevas experiencias y nuevos retos en busca de una mejor 

convivencia.  

 

Reproducción Social Versus Productividad:  

      Drásticamente se pasó del interactuar al confinamiento, esto ha causado:  

• Stress, ansiedad, preocupación,  

• Perder el trabajo y por consiguiente el sustento,  

• Miedo a enfermar y morir,  

• Angustia de separarse o perder seres queridos,  

• Desamparo,  soledad , depresión,  

• Algunos interrumpen estudios,  

• Aislamiento e inseguridad,   

• Dificultad para reanudar actividades,  

• Ese contexto de crisis ha provocado que los hijos/as muestren necesidad de más  y mejor 

atención y cercanía de sus padres, por lo que es importante, ---más que nunca— fomentar el 

cuidado y auto cuidado, así como la seguridad e independencia.  

 

Salud mental y apoyo social, claves en la incertidumbre:  

• Se recomiendan buenas prácticas de convivencia y comunicación en el hogar, con escucha 

activa, asertiva y actitud comprensiva en ambientes agradables.  
 

• Es fundamental el adecuado control  de emociones, mantener la calma, ser amables, 

practicar juegos de relajación y educativos, cumpliendo con los  estudios y tareas del hogar, 

sin riesgos.  

 

Confinamiento y condición social:  
 

 Se debe comprender que cuarentena y confinamiento no es igual para todos, porque no 

todos se pueden quedar en casa para protegerse  
 

 Para algunos, quedarse en casa, significa arriesgar la seguridad alimentaria de la  familia, la 

salud y la vida. 
 



 

10 
 

 No quedarse en casa los expone a  contagios, a sí mismos y a sus familias.  
 

 En algunos hogares ambos (padre y madre) están tele trabajando y se les dificulta vigilar a 

sus hijas/os.  
 

En el Seminario La salud Sexual y Reproductiva en Tiempos de COVID-19: Evidencias, 

Perspectiva y Desafíos en América Latina y el Caribe, desarrollado el 3 de Abril, 2020; la Dra. 

Natalia Kanem, Directora Ejecutiva UNFPA, presentó el tema: Las mujeres, las niñas y los 

trabajadores de la salud no deben ser pasados por alto en la global COVID-19, exponiendo lo 

siguiente: respuesta 

Puntos clave a considerar en la Salud Reproductiva, ante la pandemia 

de Covid 19: 
 

 Importante desafío es equilibrar las demandas de responder directamente al Covid-19, para 

mantener la prestación de servicios de salud esenciales, tomando en cuenta la mitigación 

del riesgo por el colapso del sistema de salud y prioridades de emergencia. 
 

 Es necesaria la disponibilidad de insumos de planificación familiar, para la atención del 

embarazo, parto y postparto, así como de otros productos esenciales de salud reproductiva, 

incluyendo los de promoción. 
 

• Observar y atender posibles tipos de violencia de género, especialmente en mujeres y niñas, 

quienes  más necesitan de estos servicios.  
 

• Tomar en cuenta que las mujeres embarazadas necesitan atención prenatal u otros servicios 

de salud reproductiva, estimulando y cuidando los ambientes para ofrecer servicios 

seguros, ya que algunas podrían estar indecisas de asistir o no a los servicios. 
 

También es importante priorizar la protección de prestadores de servicios de salud, en este caso 

profesionales de la salud que se desempeñan en la promoción para la prevención, quienes están 

directamente en la atención y la recuperación; en los diferentes niveles de atención y que están 

atendiendo a pacientes con o sin sospecha o confirmación de Covid 19. 
 

Lamentablemente la problemática de la morbilidad y mortalidad materna neonatal directa y/o 

indirecta está latente, por lo que es importante propiciar condiciones prevenibles y tratables que 

contribuyan a minimizar los casos.  

 

Los servicios de salud  reproductiva, incluida la atención prenatal y materna, salvan vidas y deben 

permanecer accesibles, debiendo prestar especial atención a poblaciones vulnerables. 
 

También es importante tomar en cuenta que  se pueden  presentar casos asintomáticos. 
 

Muchas veces es recomendable atender a la gestante telefónicamente, el que deberá 

garantizar las condiciones de distanciamiento social necesarias para evitar aglomeración de 

mujeres en atención prenatal de rutina. 
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Corresponsabilidad y Paternidad Activa en Tiempos de Pandemia para el 

Fortalecimiento de la Familia: 
 

“En tiempos de COVID-19, la experiencia que tengan la niñez y como recuerden este periodo, en 

gran medida, va a depender de sus padres, madres y cuidadores más cercanos.” 
 

• En el contexto de la pandemia de Covid 19, padres, madres y cuidadores están en el primer 

plano del cuidado, protección y educación de los niños.  Les ha tocado hacerse cargo de su salud, 

alimentación, desarrollo, continuidad educativa y protección, con limitados apoyos de la red 

externa que se ha visto afectada por la situación. 
 

• La corresponsabilidad en las tareas domésticas, cuidado y crianza de sus hijas e hijos, siempre 

es importante, pero en este contexto, es crítico y más complejo.  Diversos estudios muestran 

que la participación activa y propositiva del padre y de la madre, comprometidos en la vida de 

sus hijas/os tiene efectos sumamente positivos en los niños1. 
 

• Al respecto, la buena armonía y coordinación entre el padre y la madre en todo lo relativo al 

cuidado de sus hijos(as) y sus necesidades, son fundamentales. 

 

   Algunas Sugerencias para Padres/Madres en Tiempos de Covid-19: 
 

• Que el padre y la madre organicen su tiempo para que ambos puedan cumplir con sus 

responsabilidades laborales de igual forma.  El trabajo siempre es necesario e importante. 
 

• Organizar los tiempos para que ambos (el padre y la madre) tengan tiempo para descansar y 

hacer alguna actividad de auto cuidado diario (hacer ejercicio u otras prácticas que les permita 

sentirse bien).  Es importante y actitud responsable, el cuidar el bienestar de todas y todos. 
 

• Es necesario e importante que el padre y la madre dediquen tiempo y atención de calidad, ante 

las necesidades e intereses de sus hijas/os. 
 

• Es importante explicar a sus hijas/os lo que está ocurriendo, contenerlo, explicar la realidad en 

forma sencilla y manejar con cariño los cambios o reacciones que pueda observar en sus 

hijas/os, producto de la pandemia; comprendiendo que los cambios en su rutina han sido muy 

significativos ya que eso puede provocar diferentes reacciones en sus emociones y conducta. 
 

• Ser corresponsables implica compartir equitativamente las tareas domésticas y cuidados de 

desinfección, limpieza, orden, compras y preparación de alimentos.  Enseñar a sus hijas e hijos a 

lavarse las manos e higiene personal, prevenir contagios, cuidar el vestuario, el sueño y 

acompañarlos en esta experiencia que para ellos también  es desafiante. 
 

                                                           
1
 La interacción lúdica entre padres e hijos está asociada con el desarrollo de habilidades socio-emocionales 

positivas como la autorregulación y empatía con compañeros y otros. Así mismo, padres comprometidos con 
el cuidado y crianza pueden impactar en el desarrollo y bienestar de sus hijos mediante la reducción de la 
depresión y el miedo, así como aumentando la autoestima de los niños 
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• Apoyar y acompañar a su hija o hijo en su proceso educativo a distancia con los materiales y 

herramientas que tengan en casa, considerando que la prioridad en este momento no sólo son 

los logros académicos sino el bienestar integral del niño(a) y  familia. 
 

Tecnología de la Información y Comunicación para la Promoción: 

Las tecnologías de información y comunicación suelen ser denominadas TIC, necesarias para la 

gestión y transformación de la información, las que permiten crear, modificar, almacenar, proteger 

y recuperar información, entre estas se consideran:  
 

 Piezas comunicacionales (afiches, trifoliares, banners, folletos informativos, cortometrajes, 

comics, gifs, spots radiales) 
 

 Materiales promocionales (Mascarillas, Caretas, Tollas de manos, Gel antibacterial, alcohol) 
 

 Entrevistas en radio y televisión 
 

 Grabación de documentales o cortometrajes, obras de teatro y otros, con temas vinculados con la  

Paternidad y Maternidad Responsable ante la pandemia Covid 19 
 

 Video conferencias 
 

 Reportajes o boletines 

 

Ejes transversales: 

 Enfoque de Derechos Humanos; 
 

 Equidad de Género: 
 

 Multiculturalidad e Interculturalidad; 
 

 Trabajo Multidisciplinario; y 
 

 Participación Multisectorial. 
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Paternidad y 
Maternidad 
Responsable 

Causas y 
consecuencias de la 
Mortalidad Materna 
y Neonatal, desde el 

enfoque 
pscicosocial, 
económico y 

cultural 
Importancia de la 

maternidad 
saludable y análisis 

de las 4 demoras que 
inciden en la 

Mortalidad Materna 
y Neonatal 

Derechos Humanos, 
Derechos y 

Responsabilidades 
Sexuales, Derechos y 

Responsabilidades  
Reproductivos y 

Enfoque de género 

Participación 
Masculina  y 
Paternidad 

Responsable 

Prevención de 
embarazos en Niñas y 

Adolescentes,  
Educacion sexual y 

Salud Reproductiva; 
Toma de decisiones 
asertivas y Proyecto 

de Vida 

 Fortalecimiento de la 
familia como núcleo 

de la sociedad 

Prevencion de la 
Violencia intrafamiliar 
y la Violencia Sexual 

 

Ejes Temáticos, a vincular con la Paternidad y Maternidad Responsable: 
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Propuesta temática a abordar, vinculadas con la Paternidad y 

Maternidad Responsable y la vulnerabilidad al Covid-19: 
 Paternidad y Maternidad Responsable; 

 Tipos de familias y factores que inciden en la Paternidad y Maternidad Responsable; 

 Riesgos reproductivos; 

 Demoras que influyen en la mortalidad materna y neonatal, además de su impacto social; 

 Marco Legal y Político que incide en la Paternidad y Maternidad Responsable y en la Salud 

Reproductiva; 

 Educación sexual, vinculada con la paternidad y maternidad responsable; 

 Importancia de retrasar el inicio de relaciones sexo genitales y prevención de embarazos en niñas 

y adolescentes; 

 Abordaje integral y diferenciada a niñas y adolescentes embarazadas, dignidad humana y 

proyectos de vida; 

 Derechos humanos fundamentales (vida, salud, nutrición, educación, libertad, integridad, familia); 

 Derechos y responsabilidades sexuales, derechos y responsabilidades reproductivos  

 Valores y principios: Autoestima, empoderamiento y toma de decisiones adecuadas y oportunas, 

liderazgo en la familia,; 

 Equidad de género; 

 Promoción de estilos de vida saludables para el bienestar integral. 

 Importancia de la seguridad alimentaria; 

 Fomento de la lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses y continuada hasta los 2 de 

años edad; 

 Promoción de los factores protectores y prevención de factores de riesgo en niñez y adolescencia; 

 Prevención de embarazos no planificados y de alto riesgo; 

 Tipos de Violencia: física, psicológica, sexual e intrafamiliar, etcétera e importancia de prevenirla; 

 Prevención del ciberdelito (abordarlo con SVET y MINEDUC); 

 Participación masculina y paternidad responsable; promoviendo patrones de crianza con 

disciplina positiva, asertiva, afectiva, solidaria y responsable, considerando la estimulación 

oportuna para el desarrollo integral de la primera infancia; 

 Planes de emergencia familiar y comunitario; 

 Planificación familiar; 

 Prevención del cáncer cérvico uterino y de mama, desde temprana edad; 

 Y otros que respondan al contexto socio–cultural y económico, en sus jurisdicciones de influencia. 
 

También se propone la elaboración y reproducción de materiales y piezas promocionales, como:  

 Mascarillas; 

 Envases portátiles con atomizador para recargar con alcohol o cloro; 

 Dispositivos para recargar alcohol en gel; 

 Caretas; 

 Gifs; 

 Cuñas radiales y televisivas; entre otras;  
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Y retomar o adaptar mensajes de campañas anteriores, realizadas en el marco de la paternidad y 

maternidad responsable, además de tomar en cuenta algunas acciones conjuntas con Instituciones 

integrantes de la Red Nacional de Paternidad y Maternidad Responsable, quienes implementan 

procesos en respuesta a la problemática derivada de la pandemia Covid 19 para la coordinación de 

acciones y considerar algunos mensajes en los materiales y piezas de comunicación social, que 

promuevan la escucha activa y la participación social para el cambio de comportamiento en pro de 

las personas, familias y sociedad.  

 

Acciones para Implementación de la Campaña Permanente, 

aprovechando medios virtuales: 

1. Socialización de la Campaña Permanente: La Paternidad y Maternidad Responsable, contribuye 

a la Prevención de la Mortalidad Materna y Neonatal, ante la pandemia COVID 19, a nivel 

nacional (partiendo de las 29 Áreas de Salud); 

2. Adaptación por Áreas y Distritos de Salud, la implementación de la Campaña a nivel nacional; 

3. Elaboración, aprobación, impresión y reproducción de piezas comunicacionales, a nivel Central 

y de Áreas de Salud; 

4. Elaboración del Plan de distribución de piezas comunicacionales, para 29 Áreas de Salud y sus 

distritos; 

5. Elaboración de una guía de entrevista (genérica) de promoción y comunicación para abordar la 

Paternidad y Maternidad Responsable, ante la pandemia COVID 19 y posicionar la información 

de la Red de Paternidad y Maternidad Responsable en el ámbito de influencia; 

6. Lanzamiento de la Campaña con Unidades de Comunicación Social de las Instituciones que 

integran la Red de Paternidad y Maternidad Responsable, invitando a otros medios de 

Comunicación masiva; además de medios virtuales; 

7. Programación  y realización de acciones de promoción y sensibilización en el marco de fechas 

conmemorativas establecidas en el plan de acción 2020; 

8. Organización y realización de foros, tutorías, boletines, reportajes o documentales escritos o 

videos a publicar en espacios de  prensa escrita, radial y televisiva; 

9. Creación y socialización de materiales de promoción, educación y comunicación, con los 

actores y sectores involucrados y afines;  

10. Monitoreo a medios de comunicación que den cobertura a las acciones de la Campaña 

Permanente: Paternidad y Maternidad Responsable, contribuye a la Prevención de la 

Mortalidad Materna y Neonatal, ante la pandemia COVID 19. (responsabilidad compartida con 

integrantes de la Red de Paternidad y Maternidad Responsable); 

11. Intensificación de acciones en el Mes de la Salud Reproductiva; 

12. Todos aquellos que surjan por iniciativa y creatividad local;  

13. Elaboración y envío de Informes periódicos y final al Programa Nacional de Salud 

Reproductiva.  

 



 

16 
 

 

Fuentes Bibliográficas y de Referencia: 

1. BARRENO, A.: Paternidad en tiempos de Covid-19. Guatemala, Diario de Centro América. 

16 de junio 2020. 

 

2. CONFERENCIA INTERAMERICANA DE SEGURIDAD SOCIAL: Maternidad y Paternidad en 

Tiempos del Coronavirus SARS-COV-2, México: Área de Especialistas DISS, Seguridad 

Social para el Bienestar, Mayo 2020.  

 

3. FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA-UNICEF: Corresponsabilidad y 

Paternidad Activa para Tiempos de Pandemia, Santiago de Chile, Julio 2020. 

 

4. MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL, PROGRAMA NACIONAL DE 

SALUD REPRODUCTIVA: Lineamientos Técnico / Normativos para Abordar la Paternidad 

y Maternidad Responsable, en pro de la Maternidad Saludable 2020-2025. Guatemala 

2021. 

 

5. SEMINARIO LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN TIEMPOS DE COVID-19, 

EVIDENCIAS, PERSPECTIVAS Y DESAFIOS EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE: Dra. Natalia 

Kanem, Directora Ejecutiva UNFPA, tema: Las Mujeres, las Niñas y los Trabajadores de la 

Salud no deben ser pasados por alto en la global COVID-19, 3 de Abril, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


