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Introduccidn

La sociedad la forman hombres y mujeres. Juntos, deben contribuir
a la democratizacion del pais al participar desde sus diferentes
espacios en la actividad social, cultural, econdmica y civica-
politica.

Todas las personas nacen iguadles en derechos y obligaciones,
independientemente de su sexo, etnia, preferencias politicas o
sexudles, clase social, entre otros. Las leyes nacionales e
internaciondles asi lo dicen. Sin embargo, desde que nacen y alo
largo de la vida, la sociedad le asigna a las mujeres el rol de
madres, esposas y amas de casa y a los hombres el de
proveedores, aunque ellas también aporten econémicamente al
hogar La contribucién de las mujeres en la dindmica social no
siempre es visible y otras veces menospreciada.

Aunque es cierto que la mayoria de hombres tienen mds fuerza
fisica, la violencia que un hombre e jerce sobre una mujer no es
s6lo un asunto de fuerza fisica; es también psicoldgica, sexual
y/o econdmica. Se aprende a e jercer violencia, como también a
recibirla. Es un ciclo vicioso que la mayoria de las veces se aprende
y se repite en la propia casa.



La violencia que el hombre e jerce sobre la mujer es un problema
de toda la sociedad que afecta en la salud publica: produce
embarazos tempranos y/o no planificados; infecciones de
transmision sexual, incluyendo VIH vy sida; durante el embarazo
puede provocar aborto, inicio tardio de la atencién prenatal,
mortalidad materna neonatal e infantil, parto y nacimientos
prematuros, lesiones fetdles y bajo peso dl nacer También produce
efectos psicoldgicos en toda la familia, el no uso o abandono de
métodos de planificacién familiar, lo que incrementa los embarazos
no planificados, esquema de vacunas incompleto o no iniciado y
desnutricién, entre otros. La violencia puede llevar hasta la
muerte.

Eliminar la violencia hacia la mujer sélo es posible si hombres y
mu jeres son conscientes, que para vivir bien deben relacionarse
en igualdad y equidad, con respeto por las diferencias. Es una
responsabilidad de toda la sociedad sensibilizar y educar
sobre cdmo cambiar las relaciones de poder por relaciones
de respeto y dignidad.

El Ministerio de Salud Publica ha elaborado el presente documento
dirigido a personal de salud, para que previa sensibilizacién y
capacitacion, promueva la construccion de una sociedad justa y
equitativa que permita el desarrollo de las personas, la familia y
comunidad.



Cémo usar este documento

Son 3 capitulos:

Capitulo 1: Una mirada a los derechos humanos.

Cuando llega el amor y las responsabilidades.

o VKE La violencia hacia la mu jer es un problema de

toda la sociedad que afecta la salud publica.

Cada capitulo tiene tres partes:

Parte uno: Guia metodoldgica. Tiene como ob jetivo
iniciar a hablar sobre los temas; desde la experiencia
propia y aprendida. Contiene ob jetivos de comunicacidn
y desarrollo de las actividades. Si facilitard un tallen
sélo utilice esta parte.

Parte dos: Contenidos temdticos. Tiene como objetivo
contribuir a incrementar los conocimientos y me jorar
las actitudes sobre los temas discutidos en la Parte
uno. Contiene los temas bdsicos.

Parte tres: Actividades y preguntas generadoras.
Tiene como ob jetivo evaluar lo aprendido después de
haber desarrollado la Parte uno y la Parte dos.



Algunos conse jos

Se recomienda:
1. Desarrollar cada capitulo en dias diferentes.

2. Que el equipo de participantes sea el mismo durante los tres
dias porque cada capitulo ayuda a comprender el que continla.

3. Que las/los participantes y facilitadores/as compartan
caracteristicas similares como: escolaridad, costumbres,
idioma, identidad étnica, entre otfras.

4. Que el nimero de participantes sea de 12 a 15 personas por
facilitador/a, idealmente.



Al planificar un taller:

1. Haga un plan. Decida: a quiénes y cémo convocard a los/las
participantes, fecha, hora, lugan fondos necesarios, materidles,
entre otros. Averiglie a qué hora le queda me jor a la mayoria de
quienes participardn.

2. Prepare el lugar donde redlizard el taller:

- Procure que sea un lugar iluminado, limpio, con suficiente
espacio, libre de interrupciones y ruido.

- Las sillas deben disponerse en circulo cerrado o semicirculo (lo
mds cerca posible una de otra), incluyéndola/o a usted. Evite estar
detrds de una mesa o escritorio.

3. Estudie este documento, practique cada una de las actividades.
Para aprender mds sobre los temas, consulte otros documentos.

Durante cada sesion:

1. Inicie la sesién con una reflexion de acuerdo a la cultura de las
personas participantes.

2. Estudie, andlice y discuta con ofras personas este documento
(dlcaldes, COCODES, lideres, liderezas, autoridades indigenas y/o
comunitarias, concejos comunitarios y otras personas).

3. Establezca las reglas de convivencia durante el taller con las/los
participantes.

4. Motive un ambiente cordial y de participacién. Propicie la discusion,
el respeto, la tolerancia y la escucha activa.



10.

.

12.
13.

4.

Utilice las técnicas participativas que desee para formar equipos,
animarles y motivarles a participan

. Permita que las personas compartan sus experiencias y conocimientos

para aprender de ellas mismas. Como facilitador/a no deberia hablar
mds del 10% del tiempo.

Motive a la participacién de todas las personas. Evite que una séla
o pocas participen.

. Las experiencias de los/las participantes deben ser tomadas como

una oportunidad de profundizar en los temas. Usted puede hacer
otras preguntas para propiciar el andlisis y la discusién.

. Evite que las personas estén sentadas por mucho tiempo. Para estar

al mismo nivel visual, pdrese o siéntese si ellas lo hacen.
Dé las instrucciones claramente y asegurese que las comprendieron.
Evite los conceptos y palabras complicadas.

Use un tono adecuado de voz de acuerdo al nimero de participantes.
Repita las respuestas que dan los/las participantes para asegurarse
que se comprende lo que quieren decir (esto se llama parafraseo:
decir con otfras palabras lo que alguien dijo). De lo contrario, pida
a las companeras/os que le ayuden a explicar y complemente.
Si no tiene la respuesta para alguna pregunta, vea los contenidos

u ofros documentos. Sino lo encuentra, diga que lo averiguard y en
la siguiente sesién lo aclarard.



Guia metodolégica
- Objetivos:

Que las/los participantes, estén en la capacidad de:

1. Mencionar los derechos humanos bdsicos, que son indistintos de sexo,
etnia, identidad sexudl, entre otros y que la ley los ampara.

2. Mencionar los derechos sexudles y reproductivos como responsabilidad
compartida entre hombres y mu jeres, enfatizando el derecho dl disfrute
de la sexudlidad, a expresarse, a decidir y planificar la familia.

3. Andlizar cémo la sociedad moldea lo que siente, piensa y hace una persona
dependiendo de su sexo y cémo esto lleva a relaciones desigudles
entre hombres y mu jeres.




Tiempo estimado: U horas

Materidles:

Periddicos, tijeras, papeldgrafos, marcadores, maskin tape.

Actividades:

1. Dé la bienvenida, explique el ob jetivo del dia y haga una reflexion de
acuerdo a la cultura.

2. Provoque andlisis sobre qué son, para quiénes son los derechos y qué
leyes existen que los garantizan.

Forme dos equipos y cada uno deberd de hacer un cartel con recortes
de prensa que representen derechos.

Exponen y dl findlizar las exposiciones, en plenaria, motive al andlisis sobre

si son derechos que e jerce sdlo el hombre o también la mu jer Motive al andlisis
del derecho tanto de hombres como de mujeres a fomar decisiones en todos
los aspectos: a vivir felices solteros o como convivientes, a trabajan a participar
en la vida comunitaria, air al servicio de salud, a la dimentacion, a planificar
la familia, a disfrutar de su sexudlidad, a decidir sobre su cuerpo, la maternidad,
entre otros.

3. PREGUNTE: jHombres y mujepes son igudles o diferentes? AVERIGUE
ROLES TRADICIONALES Y COMO MODIFICARLOS.

L. EN PLENARIA, PIDA RESUMEN DE LO MAS IMPORTANTE. CIERRE
E INVITE A LA PROXIMA SESION.




Los articulos 18 y 19 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(10 de diciembre de 1948, Asamblea Generdl de las Naciones Unidas), los
derechos humanos son aquellas libertades, facultades, instituciones o
reivindicaciones relativas a bienes primarios o bdsicos que incluyen a toda
persona, por el simple hecho de su condicién humana, para la garantia de
una vida digna. Son independientes de factores particulares como el estatus,
sexo, orientacion sexudl, etnia o naciondlidad; y son independientes o no
dependen exclusivamente del ordenamiento juridico vigente. Los derechos
humanos se han definido como las condiciones que permiten crear una relacién
integrada entre la persona y la sociedad, que permita a los individuos ser
personas, identificdndose consigo mismos y con los otros.

El concepto de derechos humanos es universdl (para todos los seres humanos)
e igudlitario, asi como incompatible con los sistemas basados en la superioridad
de una casta, raza, pueblo, grupo o clase social determinados. Son ademds
atempordles e independientes de los contextos socidles e histéricos.

La violencia intrafamiliar hacia la mu jer en Guatemala

Antes de la Constitucion Politica de la Republica, la representacion del
matrimonio era el hombre y los quehaceres domésticos eran responsabilidad
de la mujer: El hombre podia prohibir a la esposa que se dedicara a actividades
fuera del hogar: el hombre era el administrador de los bienes matrimoniales
y tenia la exclusividad de la representacidn de los hijos/as. Esto le daba dl
hombre el derecho de oprimir a las mu jeres en el hogar pero fue modificado
en1998 y 1999, luego de las recomendaciones de la Comisién Interamericana
de Derechos Humanos.



Constitucién Politica de la Republica

En 1986 entro en vigencia la nueva Constitucién Politica de la Repiblica, la
cual contempla un gran porcentaje de articulos referentes a los derechos
humanos, para dar paso a la transicién hacia la democracia.

En el marco de la Constitucion, el Estado se organiza para proteger ala
persona y a la familia; son deberes del Estado garantizarle a las personas,
la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral.

Es un avance lo contenido en el articulo Yo. referente ala ibertad e igualdad:
"En Guatemdla todos los seres humanos son libres e igudles en dignidad y
derechos. El hombre y la mujer cudlquiera que sea su estado civil, tienen
igudles oportunidades y responsabiidades. Ninguna persona puede ser sometida
a servidumbre ni a otra condicién que menoscabe su dignidad. Los seres
humanos deben guardar conducta fraterndl entre si”. Este avance responde
a que en 1982 el Estado de Guatemala ratificé la Convencién sobre la
Eliminacién de todas las formas de Discriminacién contra la Mujer: lo que
permite que se pueda atacar la vidlencia y la discriminacin contra las mujeres.

La Convencién Interamericana para Prevenin Sancionar y Erradicar la Viclencia
contra la Mujer entrd en vigor en 1995 y en 1996 se emitié la Ley para
Prevenir Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar; la cual tiene como
objetivo principal la proteccion de las mujeres y las nifas y la emision de
medidas de seguridad.

Ley contra el Femicidio y otras formas de Violencia
contra la Mu jer

Articulo 1, inciso J: Violencia contra la Mu jer: toda accién u omisién
basada en la pertenencia dl sexo femenino que tenga como resultado el dafo
inmediato o ulterior; sufrimiento fisico, sexudl, econdmico o psicoldgico para
la mujer: asi como las amenazas de tdles actos, la coaccidn o la privacién
arbitraria de la bertad, tanto si se produce en el dmbito piblico como en el
ambito privado.



Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexudles y reproductivos son derechos humanos. Se encuentran
protegidos por la legislacién nacional en la Ley de Acceso Universal y Equitativo
a Servicios de Planificacién Familiar y su integracién en el Programa Nacional
de Salud Reproductiva y por la legislacién internacional. Estos son:

® Derecho ala vida, derecho fundamentdl que permite el disfrute de los demads
derechos.

® Derecho a la integridad fisica, psiquica y socidl.

@ Libertad ala findlidad del e jercicio de la sexudlidad: recreativa, comunicativa,
reproductiva.

® Respeto a las decisiones persondles en torno a la preferencia sexual.
® Respeto ala opcién de la reproduccion.

® Eleccién del estado civil.

@ Libertad de fundar una familia.

® |bertad de decidir sobre el nimero de hijos/as, el espaciamiento entre un
embarazo y otro y la eleccién de métodos anticonceptivos.

® Al reconocimiento y aceptacion de si mismo/a, como hombre o como mujer
® Alaigudldad de sexo y género.

® Al fortdlecimiento de la autoestima, la autovaloracion, y la autonomia para
lograr la toma de decisiones adecuadas en torno a la sexudlidad.



® Expresién y libre e jercicio de la orientacién sexudl.

® | ibertad de elegir compaiiero/a sexudl.

® Flegir si se tienen o no relaciones sexudles.

o A elegir las actividades sexuales segin sus preferencias.
® A recibir informacion clara, oportuna y cientifica acerca de la sexudlidad.
® A espacios de comunicacién familiar para tratar el tema de la sexudlidad.
o Alaintimidad persondl, la vida privada y al buen nombre.

® A disponer de opciones con minimo riesgo.

® Derecho a disponer de servicios de salud adecuados.

® A recibir un tfrato justo y respetuoso de las autoridades.

® A recibir proteccién ante la amenaza o la violacién de los derechos
fundamentdles, sexudles y reproductivos.

A nivel de los cuatro pueblos (maya, mestizo, garifuna y xinca), existen
normativas propias que velan por la convivencia armémica y el equilibrio social.

Los derechos sexudles y reproductivos contribuyen a la convivencia y la
armonia sexudl y reproductiva entre hombres y mu jeres, logrando que la
sexudlidad y la reproduccién se e jerzan con libertad y respeto a la dignidad
de las personas, permitiendo al ser humano el disfrute de una sexudlidad
responsable y segura.



La historia de las mujeres y de los hombres

En la humanidad hay hombres y mujeres. Asi es como se determina al momento
de la fertiizacién: los évulos de la mu jer contienen un cromosoma X, mientras
que los espermatozoides del hombre pueden tener un cromosoma X o un
cromosoma Y. Si un vulo es fertiizado por un cromosoma X y se da el
embarazo, serd una nina (XX); si, en cambio, el espermatozoide lleva un
cromosoma Y, serd un nifio (XY). Esto significa que es el hombre quien
determina el sexo y es dl azar

La historia de las mujeres y de los hombres van a la par; ambos conviven
desde siempre. Como parte del ciclo de la vida, nacen, la mayoria se reproducen
y dl findl todos mueren, dando espacio a nuevas generaciones que casi siempre
perpetian formas de relacionarse entre si.

Al nacer todas las personas tienen las mismas necesidades de carifo, dlimento,
cuidados y de expresar sus emociones. Sin embargo, es en la dindmica socidl
donde se reproducen las formas de ser y de relacionarse hombres y mujeres.
En generdl, la suerte de una persona depende del sexo: si nace nifia le visten
de rosado v si es nifo de celeste; el trato es diferente y con el pasar del
tiempo esas diferencia son mds marcadas.

Alas mujeres se les ensefia a ser diciles, sensibles, dependientes, a que se
subordinen al hombre, alo que él desee. A los hombres se les educa y presiona
a practicar actitudes y comportamientos dominantes, vdlientes y agresivos,
impidiéndoles expresar sus emociones. Esto se aprende y se interioriza dl
punto de no o rara vez andlizar si esos roles violan o no los derechos, siles
hacen felices o no, si contribuyen a me jorar sus relaciones con “el otro sexo”
ono.



Las mujeres se quedan en la casa cuidando a los hijos e hijas, haciendo los
quehaceres y el hombre es quien sdle a trabajar para ganar el ingreso
econdmico de la familia. Las mujeres también trabajan. Al hacerlo enla casa
no obtienen remuneracion econdmica... ni reconocimiento por ese “tipo de
trabajo” y cuando ademds trabajan fuera, rara vez se reconoce sin desligarse
del trabajo del hogar

Hombres y mujeres... diferentes pero iguales

Los hombres y las mu jeres son diferentes fisicamente, tanto que el cuerpo
define el sexo: en el hombre es el pene y los testiculos y en la mujer la vulva
y la vagina. La forma de comportarse la impone la sociedad y ésta depende
del sexo. Esta forma de educacién tiene que ver con las costumbres, la religion,
la cultura y la época que toca vivir para ser aceptado/a en la sociedad.

Los hombres y las mujeres son igudles en derechos y responsabilidades.
Tienen necesidades de educacion, trabajo, diimentacidn, vestido, atencion de
la salud, asignacién de tareas en el hogar y trato en la sociedad. Tienen
derecho a sentir y expresar emociones, a ser amados/as, a la tolerancia y
dl respeto del cuerpo.

La sexudlidad y la maternidad

La expresion de la sexudlidad es un derecho. La sexudlidad es la forma de
sen, pensar, sentin manifestar y recibir afecto, de comportarse socialmente,
pero sobre todo es la forma en que cada quien se ve a si mismo/a, se percibe,
se siente y se comporta sexudlmente.



Alos hombres se les ensefia que la expresién maxima de su sexudlidad estd
en que "dl fener mds mujeres” son ‘mds machos”, mientras que alas mujeres
la expresién de su sexudlidad se da en la virginidad y al desempefar los roles
de esposa y madre. La mujer que no cumpla con estos requisitos es
desvdlorizada. Al aprender esto, se limita su derecho a conocen descubrir
y cuestionar las situaciones de la vida para convertirse en la cuidadora, la
que mantiene la unién y equilibrio en la relacién familiarn

El cuerpo es pertenencia sélo de quien lo posee. E jercer el derecho a su
sexudlidad y a la maternidad es decisién de la mujer y/o de la pare ja. La
maternidad y la paternidad no es una obligacién, es una decisién que debe ser
consciente y responsable.

Hombres y mu jeres tienen la capacidad y la responsabilidad de desempeniar
roles que les permitan ser felices, que contribuyan a su desarrollo persondl,
famiiar y socidl.



1. 2Cudles son los derechos derechos humanos bdsicos y qué
leyes los amparan?

2. 3Cudles son los derechos sexudles y reproductivos?

3. 3Cémo moldea la sociedad lo que una persona siente, piensa
y hace dependiendo de su sexo?

4. 3Cémo cambiar las relaciones desigudles entre hombres
y mujeres?



CAPITULO 2

CUANDO LLEGA EL AMOR...
Y LAS RESPONSABILIDADES

Quia metodolégica

Que las/los participantes, estén en la capacidad de:

1. Establecer comparaciones entre la relacién de noviazgo y de cényuges
que lleve al andlisis de como se concibe y vive el amor: los roles que el
hombre y la mujer desempefian y cémo les afectan individualmente y en
familia.

2. Identificar cémo es el ciclo de la violencia, los tipos y manifestaciones y
que la violencia no es normal.

. Mencionar opciones para romper el ciclo de la violencia.




Tiempo estimado:

Periddicos, tijeras, papeldgrafos, marcadores, maskin tape.

Actividades:

1. Dé la bienvenida, explique el objetivo del dia y haga una reflexion de
acuerdo ala cultura.

2. Enplenaria, redlice un resumen de la sesién anterion

3. Promueva el andlisis sobre como se ensefia qué es el amor: los roles que
desempenan hombres y mu jeres en la relacion de novios y de cényuges.

(LO POSITIVO Y LO NEGATIVO).

Forme dos equipos. Cada uno deberd representar la manera de comportarse
le una pare ja cuando son novios y luego cuando son cényuges. Dé un

tiempo para prepararse (previo a exponer el sociodrama, entregue materidles

para que representen a su persondje).

Cada equipo presenta sociodrama.

Al findlizar, motive el andlisis de los comportamientos y roles de novios y cényuges:
si cambia o0 no y porqué, promoviendo al andlisis de los roles que desempefian

en la relacién de noviazgo o de cdnyuges para identificar si existe o no violencia.
Indague sobre los fipos, causas, manitestaciones y a quiénes afecta.

Solicite a un/a participante que exponga un caso de violencia en la familia.
Propicie la identificacion del ciclo de la violencia y sus manifestaciones.

Y. Lleve dl andlisis de cémo romper el ciclo de violencia y las
opciones (venta jas y riesgos).

5. ENPLENARIA, SOLICITE RESUMEN DE LO MAS
ISI\/EIE%?\ITANTE CIERRE E INVITE A LA PROXIMA




Cuando llega el amor...
y las responsabilidades

Cuando llega el amon; las mariposas revolotean en el estémago, la emocion se
eleva al mdximo, todo se ve maraviloso, el o ella son las personas mds guapas
del mundo. Las cosas son simples, no hay problemas mayores; o al menos asi
parece.

Las personas son diferentes en su forma de sentin de pensar y de actuan
Por eso no debe resultar extrafio que dlgunas personas parezcan agradables
y otras no. Al findl, los amigos/as y la pare ja se pueden escoger Con el tiempo
y las experiencias, se van descartando las amistades que son desagradables,
pero, cuando esto pasa con el novio/a o el cdnyuge, es mds difici de jar la
relacion porque se aprende que el amor es sacrificio y sufrimiento.

Muchas mu jeres han aprendido que el amor es aguantar lo que sea (insultos,
golpes, malos tratos, entre otros) porque es su responsabiidad mantener la
unién y el equilbrio en la relacion; que existe un solo amor en la vida. "Hasta
que la muerte los separe” puede convertirse en una sentencia de muerte
cuando se convive con dlguien violento.

Cuando llegan las responsabilidades y el dia a dia de la vida en pare ja, la
atencion a los hijos/as, la dindmica cambia y la luna de miel desaparece,
afloran los comportamientos mds sinceros, los que no se mostraron durante
el noviazgo o los que no advirtieron o notaron. Y, con el compromiso “adquirido”,
continan aguantdndolo todo.



Las mujeres se entregan en cuerpo y dma, olviddndose de ellas mismas, de
sus necesidades, de su derecho a ser felices, a opinan a decidin a relacionarse
con otras personas, a participar en la vida comunitania y dl traba jo remunerado,
entre ofros. Ante cudlquier problema asumen toda la responsabiidad. se
culpabilizan, lo que evita que reconozean que viven en una situacién de violencia.

La violencia contra la mujer dentro del hogar

El hogar es el lugar mds comdn y menos visible donde se violan los derechos
de las mu jeres. Muchas no son conscientes de sus derechos y creen que “las
mujeres vienen dl mundo a sufrir’. Algunas no estdn conscientes de ser
victimas de violencia, porque es una forma de defenderse y aprenden a
Jjustificar cudlquier comportamiento violento para tolerar la violencia.

Quienes son conscientes, muchas veces no se atreven a hablar con su pare ja
porque es dificil, imposible hablar con dlguien violento. Otras no se atreven
a hablar con personas de su circulo familiar, amigos/as o con personas de las
instituciones de salud o de justicia porque sienten verguenza, culpa y miedo
a represdlias por parte de quien las violenta y de la sociedad misma.

La violencia no es sélo la que se da con pelizcos, bofetadas, dl pegar con los
puiios, patear: empu jar: lanzar ob jetos u otros. Los insultos, las intimidaciones,
las amenazas de quitar a los hijos/as, las humillaciones constantes, la
indiferencia, la violencia sexudl u obligar a presenciar masturbacién, relaciones
sexudles o ver pornografia, obligar a no ver a su familia o amigos, prohibir
que asista a los servicios de salud, no dar gasto también es violencia; lo que



degrada a la mujer Algunas veces se da sélo un tipo de violencia, en otros
casos se pueden combinar (fisica, psicoldgica, econdémica, sexudl); pero dl
final fodas son comportamientos violentos.

Situaciones que pueden influir en que una persona sea
violenta

La violencia es aprendida y progresiva, no respeta nivel socio econdmico,
educativo, grupo étnico, sexo, edad, credo, entre otros. Sin embargo, la
pobreza, el bajo nivel educativo, las adicciones, vivir en un ambiente violento,
son factores que pueden influir y desencadenar que una persona sea violenta,
ya que la violencia estd determinada por la sociedad.

El ciclo de la violencia

La violencia no se da de forma espontdnea, no pasa de un momento a otro;
los comportamientos violentos (fisicos y/o no fisicos) son como una olla de
presién: poco a poco la situacién se vuelve mds violenta, se van acumulando
tensiones, enojos y frustraciones que estallan en cuadlquier momento. Las
razones de las mujeres para quedarse dl lado de un hombre violento, son
muchas: dependencia econdmica y/o emociondl, el “sacrificio por los hijos/as’
y otras mds.

La violencia se da en tres fases y poco a poco se convierte en dlgo cotidiano,
las personas se acostumbran, aunque cada vez se hagan mds dano.



Las fases del ciclo de la violencia son:

Fase 1: Acumulacién de tensién. Casi siempre es verbal como: sobrenombres,
intimidaciones, insultos, amenazas de dafos fisicos y/o sexudles, humilaciones,
celos, entre otros.

Fase 2: Incidente agudo de violencia. Se caracteriza por actos de
agresion fisica, emocional, sexudl, econdémica y verbal como: golpes, pelizcos,
halones de pelo, patadas, bofetadas, manotazos, prohibir que se relacione
con otras personas, obligarla a tener relaciones sexudles o a presenciarlas
en contra de su voluntad, entre otras.

Fase 3: Tregua amorosa o fase de arrepentimiento. Es como una luna
de miel, una aparente calma. El hombre violento dice estar arrepentido, trata
de mostrar carifio, dice: “no volverd a pasar”, “voy a cambiar”. En esta fase,
dlgunas mu jeres sienten culpa.

Este periodo puede durar desde dias, semanas, meses, anos hasta que se
vuelve a dar la acumulacién de tensién, iniciando nuevamente el ciclo.

En cada fase del ciclo de la violencia se pueden detectar factores de riesgo.
Se debe poner principdl atencién a la fase de incidente agudo de la viclencia
(fase 2), por las manifestaciones que se puedan dar: lo que afecta la salud
fisica y psicolégica de la mujer y de los hijos/as, hasta estar en peligro de
muerte.

Se considera que en la acumulacién de tensién (fase 1), se incrementa la
agresion, la violencia es progresiva, combina la violencia fisica, psicoldgica,
sexual, patrimonial, agudizando cada vez mds el ciclo de violencia.



2Por qué la mujer se queda o por qué regresa junto
a un hombre violento?

Romper el ciclo de la viclencia no es fdcil porque la mujer leva la carga socidl
de estar con el hombre, pase lo que pase. Mantenerse en la relacién es por
temor a sentirse fracasada porque no funciond, a sentirse sola, al “que

dirdn” de la familia o los amigos/as, porque no tiene ingresos econdmicos para
ellay sus hijos/as, por la dependencia emociondl, la fatta de apoyo de la familia
y amigos/as y la esperanza constante de que el hombre cambie, entre otros.

Romper el ciclo no es féci y no depende sélo de la mujer Algunas resisten y
se quedan, tratan de “llevar la fiesta en paz” cediendo a las exigencias de
la pare ja; otras se van y luego regresan y otras se van definitivamente.

Terminar con el ciclo de violencia requiere reconocer que esta siendo violentada,
que cudlquier manifestacion afecta su dignidad, sus derechos y su vida.

Vivir en equilibrio y armonia

Las relaciones son comple jas, no siempre funcionan. Muchas veces estdn
influidas por incompatibiidad de caracteres, €l mal uso del poder: relaciones
injustas e inequitativas que violan los derechos humanos.

Reconocer que una relacién no funciona porque tienen ob jetivos diferentes
enla vida, prioridades que no son compatibles... o porque simplemente “no se
llevan bien” es parte de iniciar el proceso de resolver las cosas por la via
pacifica.



Vivir en equilibrio y armonia significa romper con los roles asignados a hombres
y mujeres para ser simplemente seres humanos que piensan, sienten y
actGan; personas con derechos y responsabilidades, con independencia
emocional y econdmica que se logra dl tener acceso a los servicios socidles
bdsicos como la salud, la educacion y la justicia.

No se trata de ver a los hombres como seres mdlos. Ellos existen y forman
una parte importante en la vida de las mu jeres y de los hijos e hijas. Se trata
de no discriminar por el hecho de ser mujer u hombre.

El amor permite mantener la independencia en la pare ja; es el respeto y
compromiso de compartir ideas, sentimientos, metas e intereses. No significa
sacrificio, ni tener que adaptarse uno dl otro. El reto de hombres y mujeres
es modificar lo aprendido para me jorar las formas de convivir con respeto;
el reto estd en los cambios propositivos del dia a dia.

Para mantener la armonia en las pare jas existen dlgunas prdcticas desde
los pueblos, que permiten fortdlecer el equiibrio, por lo que se debe orientar
abuscar alideres comunitarios (guia espinitudl, pastor, sacerdote, comadrona,
maestro, personal de salud) en su comunidad para orientar al respecto.



Preguntas generadoras:

1.

2Qué roles tradiciondles juegan hombres y mujeres en la
relacién de noviazgo y de cényuges?

2Cdmo afectan los roles tradiciondles asignados a hombres y
mujeres en las relaciones? ;A quiénes afecta?

2Cémo es el ciclo de la violencia?

2Cémo romper el ciclo de la violencia?



CAPITULO 3
LA VIOLENCIA HACIA LA

MUJER ES UN PROBLEMA
DE TODOS/AS QUE AFECTA
LA SALUD PUBLICA

Quia metodolégica

Que las/los participantes, estén en la capacidad de:

1. Identificar que la violencia que el hombre e jerce hacia la mu jer afecta
a todos los aspectos de la vida (emociondles, fisicos, econémicos, sexudles)
que afectan la salud reproductiva.

2. Reconocer las acciones que contribuyan a erradicar la violencia contra
la mujer

3. Implementar la ruta de atencién en caso de violencia.




Tiempo estimado: [E12HseS

Periddicos, tijeras, papeldgrafos, marcadores, maskin tape.

Actividades:

1.

Dé la bienvenida, explique el ob jetivo del dia y haga una reflexion de
acuerdo ala cultura.

En plenaria, redlice un resumen de las sesiones anteriores.

. Pida a un/a participante que exponga un caso de viclencia en la familia e jercida

por un hombre hacia una mujer

Motive al andlisis del caso: tipos de violencia y cémo afecta ala mujer
alos hijos e hijas, incluso al hombre en todos los aspectos: ala salud fisica y
sicoldgica, econdmica, sexual y reproductiva.

Presente caso 1: Mujsr multipara. El esposo/pare ja no estd de acuerdo

con planificar la famiia. Pregunte si es un caso que suceda en las comunidades

Kosi Es violencia o no. Indague cémo afecta ala mujer alos hijos/as y dl
mbre.

. Presente caso 2: Hombre no da permiso ala mu jer para asistir ala asamblea

comunitaria y a la feria. Pregunte si es un caso que suceda en las comunidades

KOSi es violencia o no. Indague cémo afecta ala mujer: alos hijos/as y dl
mbre.




6. Para cada caso, solicite opciones sobre qué hacer y a dénde acudin

7. Solicite a cada persona que piense sobre el compromiso para contribuir a
romper €l ciclo de violencia.

Cada persona expone su compromiso.
8. ENPLENARIA, SOLICITE RESUMEN DE LO MAS IMPORTANTE.
9. Constancia de participacién.
10. CIERRE FELICITANDOLOS/AS,

1. INVITE A MANTENERSE EN CONTACTO CON EL PERSONAL DE SALUD
PARA SEGUIR APRENDIENDO DEL TEMA, A QUE LE BUSQUEN.




La violencia hacia la mujer
es un problema de toda la
sociedad que afecta la salud
publica

Ceder a las necesidades del hombre, la bisqueda del varoncito o
la idea que "hay que tener los hijos que Dios mande” trae
consecuencias a la salud reproductiva: embarazos tempranos y/o
no planificados, espacio intergenésico menor de tres afos y riesgo
de infecciones de transmisién sexual, incluyendo el VIH y sida.

Mds allé de tener mds hijos/as de los que se pueden mantener
bien, estas creencias traen consecuencias a la salud de las mujeres
y de los nifos y nifas que pueden llevar a la muerte materna e
infantil: los embarazos tempranos son un riesgo a la salud porque
el cuerpo antes de los 20 anos ain no estd preparado para un
embarazo y repercuten en desercién escolar; tener muchos
hijos/as y muy seguido también afecta la salud de las mujeres
porque su cuerpo no se recupera lo suficiente.

De acuerdo a la Ley de Desarrollo Social: “...la salud
reproductiva es un estado general de bienestar fisico,
psiquico, personal y social en todos los aspectos relacionados
con la sexualidad humana, con las funciones y procesos del
sistema reproductivo, con una vida sexual coherente con la
propia dignidad personal y las propias opciones de vida que
conduzcan a disfrutar de una vida sexual



satisfactoria y sin riesgos, asi como con la libertad de
procrear o no, y de decidir cudndo y con qué frecuencia,
de una forma responsable.

Vivir en una relacién violenta atenta al derecho a
la salud sexual y reproductiva.

Muchas mujeres sufren violencia al no poder decidir sobre los
aspectos de su sexudlidad y reproduccion que les permita cuidar
su cuerpo y disfrutar la vida con libertad de procrear o no, y de
decidir cudndo y con qué frecuencia tener a los hijos/as.

Las relaciones sexudles forzadas pueden repercutir en embarazos
no deseados, en infecciones de transmisién sexual, incluyendo el

VIH y sida.

La violencia durante el embarazo puede provocar abortos, inicio
tardio de la atencién prenatal, mortdlidad materna, neonatal e
infantil, parto y nacimiento prematuros, lesiones fetales y bajo
peso al nacer: También puede provocar sindromes de dolor crénico,
colon irritable y otros trastornos.

Los efectos psicoldgicos varian de persona a persona y van desde
no disfrutar de las relaciones sexudles, dolores de cabeza crénicos,
fatiga, alteraciones del suefo, depresién, nduseas frecuentes,
adicciones, ideas suicidas, intento suicida y suicidio.



Consecuencias para los hijos e hijas de vivir en un
hogar violento

Los hijos/as que viven en un circulo de violencia intrafamiliar tienen
mayor riesgo de sufrir problemas psicolégicos como ansiedad,
depresion, bajo rendimiento o abandono escolar: ba ja autoestima,
pesadillas, problemas en su salud fisica. adicciones y depresion
entre otros. Vivir en un circulo de violencia familiar implica sufrir
directamente de la violencia y aunque no es la regla, repiten el
comportamiento de victima o de victimario/a.

Los hijos e hijas son personas individuales que deben crecer con
un sistema de valores que les permitan pensar, sentir y actuar
por si mismos/as, sin subordinaciones. No deben ser la razén que
Jjustifique la violencia para mantener unida a la pare ja ya que no
es una formula mdgica que da felicidad al hogar donde no hay
comprension, amor y respeto; no son para acompanar a la madre
o el padre en la vida, no son una garantia econdmica y emociondl
para la ve jez. Por eso es importante tfomar decisiones informadas,
conscientes y responsables.

Hombres y mujeres de una u otra forma sufren los efectos de
una cultura machista. Es importante sensibilizar también al hombre
sobre los efectos de la violencia y cdmo prevenirla; ensefiar a los
hijos e hijas a expresarse sin temor. a respetarse como iguales.

Quienes logren propiciar un ambiente de colaboracion y solidaridad
en la familia, habrdn empezado la gran mision social



de prevenir la violencia al of recer un nuevo modelo de mujer y de
hombre, conscientes de sus derechos y responsabilidades, en
armonia y en relacién de respeto.

2Qué puede hacer como personal de salud?

La mayoria de mu jeres establece contacto con el sistema de salud
en dlgiin momento de sus vidas: cuando buscan atencién para sus
hijos/as, por e jemplo. Es por esto que el personal de salud puede
y debe tomar un rol de liderazgo al sensibilizar y educar en
derechos humanos, incluidos los derechos sexudles y reproductivos
a hombres y mujeres; especidlmente a nifios, nifias y adolescentes
con énfasis en la No violencia contra la mujer y cémo afecta la
estabilidad emociondl, la salud y la economia.

La violencia contra la mujer en la familia repercute en la salud.
Por eso es imprescindible que el personal de salud establezca
coordinacién con las instituciones afines al tema para sensibilizan
educar para la prevencién y dar atencién a quienes son victimas
de violencia (VEA EL PROTOCOLO DE ATENCION A
VICTIMAS/SOBREVIVIENTES DE VIOLENCIA SEXUAL. MSPAS,
2009).



Preguntas generadoras:

1. ;Cémo afectala violencia a la salud sexudl y reproductiva?
2. 3Cémo puede contribuir a erradicar la violencia?

3. En caso de violencia: ;Qué hacer: a dénde i con quién/es?
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