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Departamento de los Programas de Atencién a las Personas
Programa Nacional de Salud Reproductiva

LINEAMIENTOS PARA EL ABORDAJE DE ADOLESCENTES
ANTE LA EPIDEMIA DE COVID-19

1. ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y COVID-19

Guatemala atraviesa el *Bono Demogrdéfico” o *Ventana de Oportunidad”
para el desarrollo; segun las proyecciones de poblacién con base en el
Censo 2018, la poblacién total del pais es de 16,858,333, de ésta el 40.31
%(6,796,165) corresponden a poblacién adolescente y joven (10 y 29 afios).
Esto implica que el pais tiene que estar preparando y trabajando para
generar oportunidades de desarrollo para estos grupos; generar
oportunidades de educacion, formacién para la vida y trabajo; garantizar
la salud; disminuir los riesgos a la violencia, y la migracién y brindar
oportunidades de frabagjo.

La reciente aparicion del COVID-19 significa que la comprensién de los
patrones de transmision, la gravedad, las caracteristicas clinicas y los

factores de riesgo de infeccion sigue siendo reducida entre la poblacidn

general, el personal medico <! enforno familiar y otros ambientes
"cerrados”. !
En Guatemala, segun fuentes as= niermacion oficial del MSPAS, a fecha 1

de mayo del ano en cuiso se regisiran 228,684 casos de COVID
acumulados, 205,365 casos recuperades; 7,558 casos de  fallecidos
registrados. El 56% de los casos son cei sexo masculino y el 46% de los casos
son femeninos.

COVID-19 representa una emergencia global sin precedentes, aunque los
ancianos y las personas con afecciones preexistentes son mds vulnerables,
los adolescentes y jOvenes también estan expuestos a contraer y transmitir
el coronavirus. Ademds, el cierre de centros educativos pUblicos y privados

1ht’tps://www.who.int/docs/defauIt-source/coronaviruse/200223—earIv-investigations-one—pa_ger-vZ—
spanish.pdf?sfvrsn=8aa0856 14
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contfinuard impactando en la educacién de adolescentes y jovenes y
rompiendo el tejido social. Es importante reconocer que el aislamiento
social en adolescentes y jévenes causa sentimientos de tristeza, depresion
Y ansiedad por perder momentos importantes de su vida (graduacion,
noviazgo, entre otros).Las interrupciones en el trabajo formal e informal
gs’rdn creando nuevas presiones sobre los medios de vida, incluso entre los
JOvenes. Esta crisis de salud publica también exacerbard las
vulnerabilidades existentes, el acceso a los servicios de atencién y las
desigualdades, en particular para las mujeres y las ninas.
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En el contexto de la situacidn ante la emergencia, se prevé que
adolescentes y jovenes tendrdn comportamientos de riesgo por la misma
necesidad de colaborar econdmicamente con sus familias, asi mismo, por
no tener informacién adecuada relacionada con su vulnerabilidad ante la
epidemia. Por tal razén, garantizar los servicios de salud; desarrollar
mecanismos de informacién y promocién adecuados a la diversidad, los
cuidados personales, cuidados a sus pares, su pareja y familia es clave
para la contencién de la pandemia. La respuesta ante COVID-19 deberd
abordar las prioridades y necesidades de los adolescentes y jévenes, no
solo como poblacién afectada, sino también como socios altamente
efectivos en los esfuerzos para superar la crisis.

2. ACCIONES PRIORITARIAS A DESARROLLAR:

Atencidn de la salud parc o5 cacisscentss v isvenes

e Indagar la percepcion de s jOvenes

=5 y adolescentes ante el
comportamiento de la pandemia, utiizando medios digitales y de
telefonia mds accesibles en su localidad, con redes locales, grupos
de adolescentes y jovenes formados en espacios amigables
utilizando la base de datos existente, organizaciones juveniles y
voluntariado.
e Asegurar que adolescentes y jovenes fengan acceso a atencion
integral y diferenciada, incluyendo servicios de salud sexual y
reproductiva (SSR), acceso a métodos anticonceptivos, educaciéon
integral en sexualidad (EIS), prevencion de la violencia basada en
género, violencia sexual y salud mental (Identificar sintomas de
ansiedad: psicolégicos, conductuales y somaticos como: trastornos
del suefio, de la alimentacion, cambios de humor, preocupacion por
los seres queridos) MO
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e Promover la continuidad de los servicios de salud y de ser necesario
utilice medios alternativos de comunicacion (teléfonos moviles,
Instagram, mensajes de WhatsApp, entre ofros.), que permitan la
deteccion en linea de necesidades de informacién, educacion,
salud mental y salud reproductiva incluido el asesoramiento sobre
anticoncepcion.

e Generar alianzas con otros proveedores de salud para proporcionar
la atencién para adolescentes y jovenes en su localidad.

e Coordinar para que el primer nivel de atencién apoye y fortaleza la
organizacién comunitaria con la participacion de adolescentes y

jovenes en respuesta a la pandemia.
Utilizar canales y medios tradicionales de comunicacién (television,

radio, perifoneo, prensa), personas influyentes, para incentivar la
participacién de adolescentes y jovenes en espacios amigables
para adolescentes en forma virtual, o presencial de acuerdo a las
condiciones del establecimiento para respetar el aforo establecido
de acuerdo a la semaforizacién del municipio.

e Involucrar a adolescentes y jévenes en las acciones de
comunicacién para cambio de comportamiento relacionadas con
la prevencién del COVID-19, embarazo en adolescentes, violencia

sexual e intrafamiliar, adaprando las acciones y mensajes
apropiados a la edad, comuniadad y grup
e Implementar acciones de vigiancia ep demioldégica y monitoreo,
respecto al acceso ce -2y ¢ qe salud, embarazo de

adolescentes, abuso

4w

Informacién y educacion

e Promover que adolescentes y Ovencs cuenten con la informacién

apropiada a la edad vy el comportamiento de la
pandemia, que este disponiple en linea y fuera de linea, en su
idioma y para personas con discapacidad.

Resaltar la importancia de practicar las medidas bdsicas de
prevencién: lavado de manos, uso correcto de mascarillqa,
distanciamiento social, limpieza o desinfeccion de superficies, al
toser o estornudar utilizar el codo, no tocarse la cara, entre otras.
Fortalecer relaciéon social y afectiva con amigos y familia por medios
digitales, asi mismo el apoyo a las personas en alto riesgo (adultos

mayores, embarazadas y ninos y ninas).
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e Promover actividades para un buen estado fisico y mental
(alimentacién adecuada, ejercicio, esparcimiento, convivencia
familiar en casa, reorganizaciéon del tiempo).

e Posicionar en los adolescentes y jévenes, la capacidad de
reconocer y combatir los comportamientos negativos, mitos, asi
como la xenofobia, el estigma y la discriminacién asociados con
COVID-19.

e Desarrollar procesos de educacién e informacién, que fortalezcan la
capacidad de adolescentes y jovenes para ser educadores de
practicas preventivas dentro de sus grupos de pares, familias,
servicios de atencién y comunidades, utilizando medios alternativos
(Facebook live, Instagram, entre otros.) y en leguaje adecuado a la
edad.

e Informar y promover el uso de las lineas telefénicas existentes para
gue denuncien actos de explotacion y abuso.

Participacién en la definicion e implementacién de acciones por
adolescentes y jovenes

e Apoyar a los y las adclescentes v jovenes para que lideren
intervenciones segurcs de concienciacion incluida la difusidn de
informacién corfcoe ntex'ociizada  sobre  COVID-19,
(informacién soore xsncicoiz < ama v discriminacidn, mitos sobre
COVID-19, entre s_s 1 } raves ae redes comunitarias).

e Motivary apoyar ] ente ‘ovenes para que ayuden
a sus pares, ninos y mQ 1S peque > el aprendizqje, y referir a
quien necesite, a servicios ae salud mental, apoyo psicosocial, y a

Q)

servicios de apoyo olencia de género.

e Involucrar a las organizaciones ce adolescentes y jévenes, redes y
programas de voluntariado existentes, en la provisibn segura de
apoyo a personas ancianas solas, a miembros y familias vulnerables
en su comunidad, incluido el apoyo a sus necesidades bdasicas como
alimentos y medicamentos.

e Propiciar oportunidades en linea y espacios en medios de
comunicacion local, para que los y las adolescentes y jévenes
compartan sus experiencias y preocupaciones, y muestre ejemplos
de adolescentes y jovenes que toman acciones positivas en la
respuesta al COVID-19. 2l
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¢ Propiciar la comunicacién con los miembros de grupos de espacios
amigables, utilizando medios alternativos y explore necesidades que
pueden ser satisfechas dentro de la comunidad.

e De acuerdo a la semaforizacién del municipio y la capacidad fisica
instalada propiciar reuniones con adolescentes jévenes en los
espacios amigables con grupos pequefios y manteniendo las
medidas de seguridad (uso de mascarilla, distanciamiento social y
lavado de manos); para brindar educaciéon en sexualidad,
prevencion de embarazos en adolescentes y medidas de
prevencion de COVID-19.

Acciones en el marco de la prevencién de embarazo en adolescentes

e Asegurar la continuidad del trabajo de las mesas departamentales y
municipales de PLANEA a través de plataformas virtuales

e Desarrollar un plan de trabajo para que las mesas departamentales y
municipales realicen acciones prioritarias (arriba descritas) en
respuesta a la emergencia y en el marco de derechos humanos,
sexuales y reproductivos.

e Posicionar el PLANEA y su organizacibn como un mecanismo de
llegada al terreno.

e Socializar el Convenio de Ccoperacitn interinstitucional “Prevenir
con Educacién” para el periocio 2021-2025.

e Reactivar u organizar las m=sas biminisieriales departamentales
“Prevenir con educacion”.

e Abogar y hacer espacio para logror la participacion significativa de
adolescentes y jovenes en ios mecanismes locales y nacionales de
planificacién, coordinacion y evaivacion para la respuesta COVID-
19.

e Coordinar y establecer alianzas con autoridades locales y
municipales (Gobernacion Departamental, Alcaldia  Municipal,
COMUDES, COCQODES etc.), para implementar acciones que brinden
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